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杨秋霞 1，车光璐 2，赖姝彧 3，滕洁 4，段佳欣 5，刘芳 6*，常莉 7* 
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610041) 

 

摘要:新型冠状病毒肺炎疫情的发生，极大促进了分子诊断的发展，基层妇幼保健医院的检验人员

进修分子诊断的需求也在增多。因此，如何更有效地提高进修生的分子诊断理论水平与实践技能

水平，成为医院教学工作中迫在眉睫需要解决的问题。本文探讨分子诊断进修教学新模式，提出

进修前提前补充理论、岗前培训、进修中分岗位学操作和巩固理论、进修全过程 CBL 结合 PBL

教学和多元考核的培训教学体系，本文的研究为进修人才的培养带来价值。 
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在《关于加快推进新冠病毒核酸检测的实施意见》中，中华人民共和国国家卫生健康委员会

明确提出“加强其他二级以上医院、专科医院、妇幼保健院实验室建设，使其逐步达到新冠病毒

核酸检测条件”(中华人民共和国国家卫生健康委员会,2020)，这一举措极大促进了基层妇幼保健

院对临床分子诊断实验室的建立，也使其分子检测人员缺口较大。基层妇幼保健院相继往上级医

院派出进修人员，重点学习临床分子检验技术。 

但是，当前医院在培训进修人员时候，遇到一些难题。一、进修人员主要是来自于检验其他

亚专业组，如免疫，微生物，生化，临检等的人员，即便具有工作经验，绝大部分缺乏分子检测

理论知识和操作实践能力；二、部分新入职不久的分子专业检测人员或储备人员，虽然有一定的
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理论基础，但是往往缺乏工作经验与分子操作实践。因此，探索符合进修人员分子专业能力培养

目标的教学模式，培训出符合临床检验需求的人员，显得尤为重要。 

在本文中，我们首先详细探讨了现有分子诊断专业进修教学模式面临的困难。在此基础上，

我们提出教学改革的建议，包括：进修前提前补充理论、岗前培训、进修中分岗位学操作和巩固

理论、进修全过程 CBL 结合 PBL 教学和多元考核的培训教学体系。 

1 现有分子诊断专业进修教学模式面临的困难 

新冠疫情暴发推动了分子诊断技术的飞速发展。分子诊断技术在疫情中得到广泛应用，并已

成为临床检验中不可或缺的一部分。分子诊断技术主要应用于分子病原、分子遗传、药物基因组、

肿瘤个体等方面(梁壮 et al.,2021; 王淋,2020)。新冠疫情之前，很多基层妇幼保健院未建立分子

诊断实验室，或开设的分子检验项目少，操作人员仅会操作实验流程，缺乏对该技术的专业认知。

疫情发生后，为响应国家政策，建立新冠实验室后，在开展新冠核酸检测的同时，也希望开展一

些与妇幼疾病相关的常用检测项目。 

当前，来自基层妇幼保健院的分子进修需求较多。但是，当前在教学方面存在如下困难：一、

分子通常以实践操作为核心环节。但是，进修生大多来自于其他检验亚专业，分子检验理论基础

薄弱。分子生物学相关理论通常抽象难懂，自主学习理论知识的动力不足，传统的以实践操作为

主的带教往往使进修人员对分子检验只有表浅的认识，当遇到需要深入分析问题的时候，往往解

决不了实际工作中遇到的问题。二、大型带教医院分子诊断实验室工作常处于非常饱和状态，单

独教授理论课程的时间有限。 

因此，如何提高进修人员理论知识储备并加强理论结合实践的教学模式成为分子诊断专业进

行教学急需解决的问题。 

2 分子诊断进修教学模式的探索与实践 

2.1 进修前学理论，设置考核制度 

进修生在分子诊断基础理论方面知识较为薄弱，导致听不懂。作为带教老师，也感到棘手。

在教学前期，进修生往往需要花费大量时间适应实验室，而其进修时间又是有限的，这就很矛盾。

为了提高进修效率，我们建议通过如下方式进行改善。一、手制作分子诊断系列精品理论课程视

频，并要求进修生通过视频方式提前储备相关知识；二、增加考核机制，确保视频教学获得重视。

比如，可以要求进修生考核合格后才能正式获得进修资格。这些措施的目的是节约进组后带教老

师讲解理论课程的时间，进修人员可以更快进入实验学习。 

但是，分子理论知识通常抽象难懂，因此，视频在制作过程中需要更为通俗易懂，也可以增

加一些趣味性，帮助进修生在进行理论学习的时候保有更高的积极性。  

2.2 进修预备时做岗前培训，制定进修生个性化培训计划  

分子诊断实验室开展了多种感染性病原体核酸的检测，生物安全是我们强调的重要内容(张东
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梅,2019;钟文珍,2021)。为了确保生物安全及防止实验室污染，我们建议进修生在进入专业组之

前，必须做好岗前培训，包括分子诊断在妇幼疾病中应用、分子实验室的质量控制体系、分子实

验室的管理制度与工作流程、生物安全、污染防控与处理等基本内容。 

在具体的培训计划上，我们建议根据不同进修生的学习需求，如操作技能，实验室管理，开

展新技术新项目等，制定适合该进修生的培训计划(李燕,2021)。其中，技能操作培训重点加强动

手能力，强调细节与重点，规范某个项目的核酸检测操作，微量加样枪的使用，各种仪器的使用

与维护；实验室管理以实验室质量体系管理、规范实验室质量指标、文件文档的制订和填写为主；

开展新技术新项目学习项目评价、性能验证(Rodenburg,2018; 李卓 et al.,2022)。 

2.3 进修中分岗位学操作，巩固理论，加强理论与实践的结合 

根据实验项目、提取核酸方法或者检测方法学的共通性，选择代表性的项目或检测方法分岗

位进行实验项目和操作技能的学习(邱秀芹 et al.,2021)。如，HPV 检测岗位(包括 HPV DNA 检

测和 HPV E6E7 mRNA 检测)、仪器提取核酸岗位和手工提取核酸岗位(图 1)。HPV 检测岗位有

两种不同的 HPV 感染检测方法，同时学习可以更好的比较同一种病毒不同检测方法的临床意义、

方法学差异，加深进修生对 HPV 检测项目的理解，从而更好的指导进修生去分析当出现不一致检

测结果时可能存在的原因，提高解读 HPV 报告的能力。仪器提取核酸岗位是应用磁珠法借助自动

化仪器进行病原体核酸提取，随后利用荧光 PCR 的方法进行检测，包括多种常见婴幼儿感染的病

原体核酸检测，如手足口相关肠道病毒、诺如病毒、甲乙流病毒、肺炎支原体与衣原体等；手工

提取核酸岗位一般应用热裂解方法经过多步手工操作获取病原体核酸，包括 A 族链球菌、B 族链

球菌、百日咳杆菌等。不同核酸提取方法岗位的设置，有助于进修生系统理解临床常用核酸提取

方法与检测技术的应用，了解不同核酸提取方法的优劣势。遗传和肿瘤基因检测以 Y 染色体微缺

失基因和白血病融合基因检测为代表，学习检测项目的临床意义、报告解读、特殊病例分析等，

让进修生深刻感受到基因表达与疾病的密切关系，重视分子诊断检验前、中、后所有操作步骤的

严谨性与结果准确性的关系。在培训技能操作时，我们要首先让进修生熟练掌握移液器的使用与

注意事项；其次，项目操作时强调操作细节的处理并帮助深化理解；最后强调养成实验前准备和

实验后清洁的良好习惯(蔡贞 et al.,2022; 陈敏 et al.,2020)。 
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图 1 岗位设置网络图 

2.4 应用 CBL 结合 PBL 教学模式，建立案例库和问题库 

案例教学法(CBL)和问题教学法(PBL)分别是以案例和问题的形式启发学生，引导学生，较好

地调动学生的学习积极性，提高学生对知识探索的欲望，加强自主学习的能力(李昕 et al., 2021)。

我们在平时临床工作中积累各种与分子检测项目相关的临床案例，建立临床分子诊断案例库，并

根据不同的案例设置问题，通过案例和问题加深进修生对理论知识和实际应用的理解，引导进修

生多去思考和分析临床问题。比如，在 HPV 检测案例中同一患者出现 HPV DNA 检测阳性，而

HPV E6E7 mRNA 检测阴性的结果。首先，可以由带教老师叙述病例的基本情况。然后，提问学

生关于两种检测方法的差异；最后，再讨论出现这种检测结果的原因有哪些。通过这些方法，可

以加深对问题的理解。 

2.5 建立多元考核体系，注重全过程培训效果 

以往的进修生评价通常局限于出入科理论考试和操作技能考核，不能全面的体现进修生培训

效果。我们建议引入多元考核体系。具体来说就是，在原来的评价体系上加入全过程的分阶段岗

位考核、案例分析以及出组 PPT 制作讲解环节等。考核记录存档于教学培训文件夹，待进修结束

时综合进行评分。我们认为，考核是双向的。进修结束时，可以增加进修生为带教老师打分环节

和建议环节-这也是一种培训反馈，对改进和提高带教老师的培训能力具有帮助(林卫虹 et al., 

2021)。 

3 小结 

分子诊断发展日新月异，对基层妇幼保健院的分子诊断人员是考验，同时也是机遇。在本文
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中，我们讨论了来自基层医院的分子诊断进修生在进修环节可能遇到的困难，比如：理论基础薄

弱，进修时间有限等。针对这些问题，提出了我们的改进建议，包括：进修前提前补充理论、岗

前培训、进修中分岗位学操作和巩固理论、进修全过程 CBL 结合 PBL 教学和多元考核体系等。

我们的研究可能对分子诊断进修工作具有重要意义。 
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