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摘要：数字化技术的快速发展为数字化学习提供了良好的技术环境，数字化学习也逐渐成为

赋能教师专业自主发展的方式之一。为促进教师数字化学习，必须关注教师数字化学习能力

的发展。本文对教师数字化学习能力的现状进行分析，并提出教师数字化学习能力测量的初

始指标：学习意愿、专业发展意愿、时间管理、同伴管理、知识管理、意志管理、认知加工、

数字化阅读技能、技术使用、学习评价十项能力，并对指标进行了探讨。本文的研究成果预

计为教师的数字化学习能力发展的持续研究提供一定的参考价值。 
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一、问题背景 

2018 年 1 月，中共中央、国务院发布的《关于全面深化新时代教师队伍建设的改革意

见》中强调要大力振兴教师教育，不断提升教师专业素质能力，要培养高素质专业化的教师

队伍
[1]
。目前我国针对教师发展多采用的专家讲座教师培训，但就数字技术的发展趋势来看，

传统的教师培训方式已不适应数字时代的教师发展要求。教师急需一种按需定制的专业发展

支持方式帮助新时代教师专业发展从“培训发展”走向“赋能发展”以获得自身能力的持续

提升
[2]
。数字化学习成为有效实现教师个性化的终身专业发展的最佳途径之一，而数字化学

习能力（Digital Learning Competence）直接影响着教师在学习中使用数字技术进行终身学

习的有效性。中小学教师的数字化学习能力框架的研究能够促进教师该能力的发展及评估，

助力教师的数字化学习。本文重点讨论中小学教师数字化学习能力指标的问题。本文回顾了

关于数字化能力的相关研究成果，并总结出数字化学习能力的十大指标，分别为：学习意愿、

专业发展意愿、时间管理、同伴管理、知识管理、意志管理、认知加工、数字化阅读技能、

技术使用、学习评价十项能力，并对指标进行了探讨。 

教育研究前沿进展 
ISSN: 2789-5521(print) 

 

雙清學術出版社 

Contents lists available at www.qingpress.com 

Journal homepage: qingpress.com/zh-cn/journals/1 

教育研究前沿进展，2022，第 2卷，第 2期，30-34 页 

 

  

http://www.qingpress.com/


 
 

31 
 

二、研究现状 

（一）数字化学习 

数字化学习是伴随着网络的快速发展而出现的全新学习方式，最早由美国的杰·克罗斯

(Jay Cross)教授提出，即 E-learning，通常被翻译为“数字化学习”“网络学习”等，之后

于 2000 年在《美国教育技术白皮书》中被美国教育部正式提出
[3]
。关于数字化学习的概念，

《教育技术白皮书》的定义是：利用现代信息技术与学科课程有效整合，以实现一种理想的

学习环境和全新的、能充分体现学习者主体作用的学习方式。国内也有许多专家对于数字化

学习进行了概念的界定，其中何克抗教授与李克东教授的观点为主。他们对于数字化学习的

观点虽表述不同，但都主张数字化学习的重点在于创建数字化学习环境以及利用数字资源达

到学习目标
[4,5]

。 

（二）数字能力 

自进入数字时代以来，数字能力一直是研究者的关注重点。一般认为数字能力是人们在

数字社会所必备的相关的知识、技能和态度等的综合。在 2006 年，欧盟发布的欧盟终身学

习关键能力（Key Competences）中，便将数字能力列为公民终身学习的八大关键能力之一。

而对于数字能力的构成要素也是相关研究的重点，2017 年欧盟在综合现有数字能力框架基

础上，通过与领域专家和从业者进行系列讨论和商议，该框架从专业能力、教学能力和学习

者能力三个方面总结得出了适用于各类专业教育培训者的通用参考框架《欧盟教育者数字素

养框架（DigCompEdu）》，共计 22种数字能力
[6]
。在国内，数字能力的研究也一直都是众

多研究者的关注点，王佑镁等（2012）结合已有的关于数字能力相关研究，从工具性知识和

技能、高级知识和技能、应用态度三个大维度分析数字能力的构成
[7]
。杨爽、周志强（2019）

通过总结梳理已有的数字能力相关研究成果，构建了高校教师数字能力评价指标体系,共包

含数 5个能力维度，18 个具体能力
[8]
。由此可见，对于新时代教师而言，数字能力关系着自

我的未来发展。 

（三）数字化学习能力组成要素 

数字化学习能力伴随着数字化学习而产生，是数字能力中适用于学习领域的能力，目前

较少有学者对数字化学习能力进行定义。庄榕霞（2019）认为数字化学习能力是指学习者利

用数字化工具和数字化资源开展学习，或在泛在数字化环境中进行有效学习时需要具备的知

识、技能、动机和态度等基本特质
[9]
，该定义也是国内认可度较高的定义。在少量数字化学

习能力的研究中，以数字化学习能力的组成要素研究为主，Kurtz（2016）等通过对数字素养

下的具体能力进行实证研究，最终确定社会责任、团队学习、信息研究和检索等七个数字学
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习能力
[10]

。教育技术维基网（EduTechwiki）认为学习者进行数字化学习所需的能力是沟通

能力、独立学习的能力、道德与责任、团队合作与变通、各种思维技能、数字素养及知识管

理能力
[11]

。对于数字化能力的构成要素，国内也有部分学者对此进行过探究。其中庄榕霞,

杨俊锋（2018）等对中小学生的数字化学习能力进行研究并将数字化学习能力的表现划分为

技术使用、阅读技能、认知信息加工、任务管理、等十大要素
[12]

。陆芳等（2018）在数字化

学习一书中提到，数字化学习能力包括数字化学习适应能力，隐性知识的数字化处理能力及

数字化的元学习能力
[13]

。 

总的来说，数字化学习能力是在整个数字化学习过程中学习者的态度、知识、策略及技

能的综合，目前相关研究大多数还是集中于数字能力，数字素养等适用于生活、学习、工作

等多领域的能力。研究较少涉及对数字化学习能力的内涵以及定义的具体描述。除此之外研

究对象基本是学生。对教师这一群体而言，更多的研究是涉及教师的数字化教学能力，忽视

了教师同时具备的“学习者”身份。因此本研究从中小学教师的学习者身份入手，研究中小

学教师的数字化学习能力的能力指标。 

三、指标确定 

基于已有相关的文献资料，本文对已有的数字化学习能力组成要素进行分析比较，最终

从态度，策略，技能三大维度列出数字化学习意愿、数字公民意识、时间管理、同伴管理、

知识管理、意志管理、认知加工、数字化阅读技能、数据获取能力、数字化学习领导力、技

术使用能力以及学习评价共计 12 项能力指标，通过对比筛选，得出数字化学习意愿、专业

发展意愿、时间管理、同伴管理、知识管理、意志管理、认知加工、数字化阅读技能、技术

使用、学习评价十项能力内容，如表 1所示。 

 

表 1 中小学教师数字化学习能力指标 

一级维度 指标 说明 

态度 数字化学习意愿 教师对于数字化学习的态度与体验 

专业发展意愿 教师对于自身专业发展的态度 

策略 时间管理 规划与有效利用时间进行学习的能力 

同伴管理 与同伴协作学习实现目标的能力 

知识管理 寻找优质恰当的数字化学习资源的能力 

意志管理 教师数字化学习的自我效能感与动机 

认知加工 认知信息加工处理的能力 

技能 数字化阅读技能 数字化阅读的能力 

技术使用 通过使用技术学习、工作和创造的能力 
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学习态度是教师在教育中形成的一种持久、稳定的思想观点和学习行为倾向
[14]

,对于任

何一种学习方式，学习者对这种学习方式的态度是该学习行为发生的条件之一。教师对于数

字化学习的态度直接影响着数字化学习行为发生，是数字化学习能力的基本能力。 

策略应当包括时间管理、同伴管理、知识管理、意志管理以及认知信息加工五项调节学

习过程的策略。同伴管理是协作学习时的策略，表现在学习者学习的过程中与他人合作，影

响和引导他人，协商以及解决冲突时的能力，更多在远程协作学习当中应用。时间管理对于

在线学习者而言无疑是十分重要的，数字化学习能力是学习者的自主学习能力的重要组成之

一，同时也体现学习过程中学习者的主体地位，包括设定目标，确定优先学习任务，日程安

排以及反馈。知识管理包含的内容有知识获取、整合、共享与创新。意志管理是指学习者在

学习动机中的自我管理，包括学习信念、动机和自我效能感。这一点对于学习者的学习十分

重要，学习者在数字化学习过程中的自我管理则会直接影响学习的发生与学习的效果。

Eagleman 将认知处理定义为获取不同信息的方式，并在特定情况下中有意义的使用它们
[15]

。

如今数字化技术高速发展，人们的认知处理方式也随着技术的发展不断的改变，因此在数字

化学习时学习者的认知处理能力也是数字化学习能力中关键的一部分，该能力包括概括复述、

精细加工、组织以及反思等步骤。 

技能包含数字化阅读技能、技术使用以及学习评价三大技能。对于学习而言，阅读是一

项基本的技能，而对于数字化环境下的学习而言，信息的来源丰富多样，当读者暴露在复杂

的信息环境中时，可能会面临阅读障碍因此，在数字化学习能力中，数字阅读技能评估学习

者的阅读能力，并涵盖数字学习所需的不同技能，包括调查、提问、积极阅读、背诵和复习。

技术使用毫无疑问在数字化学习过程中是不可或缺，在数字化环境中会需要用到各种数字化

技术，这时就要求学习者拥有通过使用技术学习、工作和创造的能力，从而提高数字化学习

的效率以及效果。最后，由于数字化学习从本质上来说是自主学习方式的一种，因此学习者

自身需要能够对学习进行评价，即要求学习者具备学习评价的技能，其中包括技术评价，资

源评价，学习过程评价以及学习效果评价。学习者评价自身的学习有助于反思以及提高学习

效果。 

四、总结 

本文着重分析了数字化学习能力发展的背景以及现状。在本文中，我们提出，数字化学

习能力是学习者进行数字化学习过程所需要的态度、策略与技能的综合。本文基于态度、策

略、技能三方面内容，对数字化学习能力指标要素进行了提取，并对指标进行解释和应用说

明说明。 

文本最后提出，数字化学习能力指标体系构建是数字化能力研究的初步建议，从指标可

行性方面，下一步则是需要通过问卷，利用 AMOS 工具对该指标体系进行验证，优化与修

学习评价 对学习的评价 
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正，以确认指标体系的合理性和科学性。 
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