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摘 要：艾滋病医学全称获得性免疫缺陷症，在临床上被公认的传播途径有三种，最重要的就

是性接触传播。高校大学生作为一个特殊群体，是艾滋病经性传播途径中的主要对象。医学

生作为医学人才的后备军，对艾滋病的相关认知情况更为重要。本文对高校医学生艾滋病认

知状况现状进行分析，并提出相应策略。 
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艾滋病肆虐全球，对人类的生存和发展产生了极大的危害，艾滋病也被联合国认为是人

类的一个危机病种。艾滋病的控制不仅仅是一个国家的工作，也是全球范围内的一项重要医

疗活动。人体感染 HIV 到发生艾滋病的时间段可以长达 10 多年，而艾滋病夺走一个人的生

命仅仅只需要 10 来年，在近年来我国的相关临床研究中显示，全世界 25岁以下的艾滋病病

毒感染者超过总感染者的 50%，还是公开艾滋病信息。在我国 HIV 感染者中.有近 57%的人是

20 一 29 岁的年轻人
[I]
,因此对大学生艾滋病认知情况的了解和把握更加重要。高校医学生作

为大学生中的一个群体，受过系统的医学教育，其对艾滋病的认知状况得到了越来越多的关

注，并且给予了相应的措施。 

一、大学生艾滋病防控调查结果中存在的问题 

学校对于学生来说是青少年学习知识的重要场所，能够帮助学生在学校获得艾滋病的相

关知识
[2]
。但在近年来的相关研究调查中，显示普通高校对于艾滋病的教育存在极大的问题，

在一项针对 2000 名大学生的艾滋病防控知识调查结果中，显示仅有 10.6%的学生对于艾滋

病有完整的认知，21.6%的学生对于艾滋病的传染和防控缺乏意识，46.2%的学生并不知晓
[3]。

虽然相较于普通大学生来说，医学生对于艾滋病的防控意识更强，但总体来说依旧较低，目
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前我国的现代大学生无论是普通学生，还是医学生对于艾滋病的认知状况缺乏良好的防控意

识。 

从大学生这一特定的角度进行分析，发现性健康教育对于预防艾滋病来说极为重要，近

年来虽然大学生健康教育课程得到了一定的普及，但在性健康教育和艾滋病预防的教育上很

不理想。尤其是在我国缺乏对青少年性健康教育方面的系统性教学体系和支持体系，这就导

致国内对于学生的教育效果受到影响。尤其是在我国，无论是中学还是大学的教学体系中，

都没有针对性安全开展教育，更不用说艾滋病的预防教育
[4]
。 

二、大学生预防艾滋病健康教育中存在的问题 

1. 认知误区 

在近年来的部分研究人员的理念中认为针对大学生或中学生进行性健康知识和预防艾

滋病知识的教育，会在一定程度上鼓励早期性行为，所以针对这一教学内容持反对或者观望

态度。有部分学校认为艾滋病在我国的控制效果良好，离我们还很遥远
[5]
，传统的认为我们

中国是一个具有悠久历史的国家，在日常的生活和工作中对于性行维持保守态度，艾滋病这

一疾病绝不会在我国这样的社会环境中大行其道。在近年来西方思想流入我国的背景下，大

学生这一新兴群体的性观念有了极大的变化，性生活在大学生群体中已经并非是奇闻异事，

而是正常的一种生理需求，所以在这样的背景下，如果还不开展有效的性观念和性行为教育，

必然会导致我国的大学环境中出现艾滋病的传染。 

2. 重视度缺乏 

在认知和传统理念等多方面因素的影响下，目前在我国的大学环境内，对学生进行有效

的性健康教育和艾滋病教育还存在极大的缺陷。虽然我国在一定程度上，在高校课程内设置

了健康教育课程，但总体来说开设时间较短，并且缺乏来自于教师和教育人员的重要性，并

且我国由于传统思想相对较为保守性知识属于敏感话题，所以往往在教学过程中直接将各种

知识录入在书本中，要求学生自学，这就导致了性健康教育和艾滋病预防教育缺乏了课堂教

育的主渠道，即使开设了相应的课堂教育，也只是单纯的进行性道德教育，并没有建立对应

的性安全教育内容。即使在课外开展相应的宣传教育活动
[6]
，也难以收获良好的效果。 

3. 大学生自身因素 

大部分大学生虽然已经成年，但由于生理和心理等多方面因素，还并没有完全发育，身

体上的变化依旧促进着学生的好奇心，希望从异性身上寻找答案。但由于中国传统文化较为

保守，其中存在的含蓄性，导致教师和家长在面对性这种较为敏感的问题时都较为回避或者

保持沉默，这也更加激发了大学生的好奇心，在初成人的大学生中，学生如果不能从学校等

正常的途径获得性教育的相关知识，就会导致学生从一些非正常的途径获得性知识
[7]
，例如

书刊或者请示中的聊天，这些知识可能不全面不科学，甚至其中还包含一定的扭曲内容或错

误内容。再加上近年来网络的不断发展，大学生通过网络获得各种不健康的性知识的行为已

经极为普遍，不良的性内容可能会导致学生性观念和性行为受到影响，在一定程度上促进大

学生通过与异性的交往满足自身的好奇心。 
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三、针对医学生开展性健康教育和艾滋病宣传教育的有效途径 

艾滋病的蔓延和传染对人类造成了极大的威胁，而为了减缓并控制艾滋病在我国的传播

和蔓延，需要通过教育的方式使青年一代了解艾滋病的相关知识，通过合理的教育使大学生

尤其是医学生成为榜样
[8]
，帮助医学生树立正确的性观念和性道德。我们可以了解的是艾滋

病的传播途径为血液传染、性行为传染和母婴垂直传染。针对大学生尤其是奋斗在医学前沿

的医学生进行性健康教育，刻不容缓，切不可由于种种错误观念或保守观念，不开展教育活

动，否则必然会导致艾滋病成为我国大学环境中的一种难防难控的疾病。 

1. 提高艾滋病防控教育的重视度 

在医学院校内，行政主管部门和学校领导需要肩负起艾滋病防控的主要责任，了解医学

生，对性健康教育的需求，并在教育工作中引起高度重视。管理人员需要了解艾滋病在我国

大学环境内具有流行的危险性和严重性，更加需要以医学和非医学的角度看待艾滋病，这样

才能够使更多的教育人员意识到艾滋病的防控并不是少数人的事，也不是短时间，能够完成

的事。医学生对于我国的医学环境来说，是新生主力军，在开展医学生的防控教育时，应当

更加严格，学校卫生机构在开展献血或者其他的教育活动时，应当将艾滋病的防控教育融入

其中，并且在医学课程内适当融入性健康教育和艾滋病宣传教育，这样才能够保障教育工作

能够与学校的艾滋病防控工作相融合。 

2. 重视课堂教育 

其次在开展教育活动时，应当将课堂教育作为性健康教育和艾滋病预防教育的主战场。

由于医学生对于人体的了解，相较于其他学生更加清楚，所以在开展教育时刻高度，把握应

当比青少年的身体发育时间略微提前。除此之外，担任艾滋病防控教学任务的教师不仅需要

解放思想，同时还需要具备丰富的关于艾滋病的医学知识，这样才能够达到行为干预的目的。

在开展教育工作时，需要注意破财，使医学生能够了解各种性知识，对性行为有科学的认知

和正确的态度。生殖健康同伴教育是性健康教育的一个良好途径和方式，在国外这一教学内

容受到了教育人员的高度重视，并且在国外的教育环境中，这一教育内容甚至已经深入到小

学中，所以在我国可以适当借鉴这类新的教学方式，在医学院校内逐步试行和推广大学生的

生殖健康教育工作，并针对这一教学内容进行更加深入的研究，这样才能够获得更加良好的

教学效果和丰富的教学经验
[9]
。 

3. 做好艾滋病知识的普及 

在开展教育时，需要客观的在课堂上介绍关于艾滋病的相关知识，使学生对于艾滋病有

正确的认知，尤其不可夸大艾滋病的危害，不可使学生对于艾滋病有恐惧的情绪，使学生明

白艾滋病虽然会对人类构成严重的威胁，但这一疾病并不比类似肝炎或者其他的传染病传染

性更强，也不是日常生活或者生活接触就会被传染上的
[10]

。做好学生的艾滋病传播途径教育

对于控制艾滋病的传播来说极为重要。在开展教育时，相较于普通高等院校的学生，还需要

使医学生了解关于采血和采血行为不规范的传播风险。在目前无疫苗预防和无有效治疗药物

的情况下，行为干预是防止艾滋病传播中最优秀也是最有效的一种方式，在进行艾滋病的知
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识宣传时，需要教会学生远离毒品，可以将艾滋病的宣传知识与禁毒防毒进行融合。而在进

行性行为传播的干预是可以将专一的性伴侣、进行维持的安全措施，作为教育方向，可以培

养学生的性道德和性观念
[11]

。 

四、总结 

艾滋病的发生对于人体会产生极大的损伤，而艾滋病是人类的大敌，对于人类的安全会

产生极大的影响，在开展教育时，教育人员需要摒弃错误的认知，重视艾滋病毒的感染，高

危人群虽然所处的状况具有较大的危险性，一般人也有无辜受害的，可能在面对艾滋病病毒

感染的患者时，首先不可对其进行歧视，更不可责备那些受感染者，需要正确意识到受感染

者也是受害者，尊重感染者的人格，而艾滋病才是人类共同的敌人
[12]

。在开展大学生的艾滋

病防控时，教育人员需要了解到这一疾病属于一项长期且艰巨的社会系统构成，只有各级政

府高度重视并动员全社会共同参与其中，才能够使艾滋病健康教育更加深入持久的开展，进

而提高公众对于艾滋病防治知识的知晓水平，使我国大学生健康成长使高校医学生能够成为

防艾控艾的主力军和先锋军
[13]

。 
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