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摘要：本文通过对近十年来 Web of Science 核心期刊集上的心理理论相关研究进行了梳理。

结果显示，当前心理理论研究重点集中在四个方面：(1)对非典型发展被试的心理理论缺陷进

行的研究；(2)对心理理论和语言、阅读理解能力、情绪理解能力以及执行功能间关系的研究；

(3)具体的心理理论测量过程中常用的指标，以及(4)心理理论的研究热点，如高级心理理论

的测量及心理理论损害的可能神经机制等。 
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1 引言 

心理理论(theory of mind，TOM)是对他人心理状态进行推测的一种能力(Oawlel & Guy, 

1978)，心理理论的主要研究方向呈现出百家争鸣的现状。从理论发展的角度进行的研究，

涵盖了理论论、模块论、模拟论等；从心理状态的角度出发有愿望、意图、情绪、注意、思

维等；还有的涉及到了心理理论发展的影响因素、促进发展的条件、早期后期发展等等。   

我们从 Web of Science 核心期刊集上选取了近十年来的有关心理理论方面的研究文献

进行分析。通过系统梳理，我们认为最近十年心理理论领域的研究可以概括为四类：第一类

是对非典型发展被试的心理理论缺陷进行的研究，包括精神分裂症患者、首发精神病患者、

双向情感障碍患者等等，这方面的研究也涉及到了对精神分裂症患者的家庭成员、以及其预

测和影响因素的研究；第二类是对心理理论和语言、阅读理解能力、情绪理解感知能力以及

执行功能间关系的研究，其中，对执行功能的研究中，冷执行功能、热执行功能的研究也受
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到了关注；第三类为心理测量指标，如错误信念任务、非语言的错误信念任务(指向任务等)

以及心理理论发展的内隐机制及其在不同群体中的表现、心理理论训练在提高 ToM 及其他

能力上的研究等；最后一类为心理理论新的发展热点，如对高级心理理论的测量、特殊人群

的空间导向能力的测量、非典型患者在心理理论任务上的性别差异以及心理理论损害的可能

神经机制等。 

在第二部分，我们将简要介绍期刊筛选原则、标准和分析过程。在第三部分，我们将对

这四种类研究的成果进行综述。 

2.期刊和筛选原则 

2.1 筛选原则 

通过 Web of Science 外文数据库对文献进行检索，英文关键词包括“Theory of 

Mind/TOM”，限制文献类型为“Article”，研究领域为“Psychology”，语言为英文，文章发

表时间为 2012-2021 十年期间的高被引文献。共检索到关于心理理论的 41 篇文献。 

2.2 筛选出来的期刊列表 

筛选后的期刊信息(作者，标题及发表年份)见附录。 

2.3 重点研究统计 

通过手工依据摘要的方式，将以上文献进行分析和汇总，得到 4 个主要的研究类型，即：

(1)对非典型发展被试的心理理论缺陷进行的研究；(2)对心理理论和语言、阅读理解能力、

情绪理解能力以及执行功能间关系的研究；(3)具体的心理理论测量过程中常用的指标，以及

(4)心理理论的研究热点，如高级心理理论的测量及心理理论损害的可能神经机制等。 

3 研究成果综述 

3.1 非典型发展被试的心理理论缺陷研究 

心理理论被用来作为一种神经认知治疗中的社会认知技能评估手段得到了运用。比如，

Fiszdon et al. (2017)使用一种新的社会认知干预手段—了解社会情境(Understanding Social 

Situation(USS))，对 38 名精神分裂症患者进行了 7 到 10 次的培训。研究者对参与者的归因

风格和心理理论(ToM)进行了测量，其中对心理理论的测量使用了提示任务(hinting task)和

眼神读心任务(eyes task)，两项任务得分越高，代表心理理论发展越好。结果表明，被试认

为 USS 训练能够帮助他们在进行社会判断时评估其复杂性，但是在提示任务和眼神读心任

务指标测量中却没有显著提高，可能是出现了天花板效应或者 USS 训练中未涉及到的词汇

能力方面的欠缺，这也显示出了社会认知的异质性以及选择恰当测量指标的重要性。 

有研究者使用提示任务对首发精神病患者的 ToM 缺陷进行了研究，Lindgren et al. 

(2018)使用提示任务发现患有首发精神病患者的提示任务表现比对照组差，而且这种差异中

的 75%可以由一般认知缺陷来解释。同时，在控制了一般认知能力的情况下，精神分裂症患

者在提示任务的表现上仍然与对照组存在显著差异，说明了精神分裂症患者存在特定的语言

ToM 缺陷。而 Ayesa-Arriola et al. (2016)则使用眼神读心任务对首发精神病患者在 ToM 上

是否存在稳定特质障碍进行了研究，发现首发精神病患者在此项任务上的表现比对照组差，



 

3 

 

这种表现与更大的神经认知缺陷有关，尤其是加工速度，而与临床症状无关。同时也发现年

龄、病前智商和教育水平等在其中也起到了调节作用。 

在对精神分裂症患者的研究中，也有人对他们的临床洞察力(clinical insight)、认知洞察

力(cognitive insight)与心理理论之间的关系进行了研究。比如，Zhang et al. (2016)发现临

床洞察力差的患者在二阶认知和情感 ToM 任务上表现的更差，而临床洞察力高的患者和健

康人相比差异不显著。并且发现临床洞察力与临床症状和 ToM 相关，但是认知洞察力却与

临床症状和 ToM 无关，同时认知洞察力和临床洞察力二者之间也无关。 

这种认知缺陷(即难以从除自身之外的其他角度看问题)不仅存在于精神分裂症患者身

上，其家庭成员也可能表现出 ToM 损伤， Pentaraki et al. (2012)发现精神分裂症患者在

一阶(即，观察到什么)和二阶(即，如何进行观察)ToM 任务中都表现出了缺陷，其中一阶中

的部分缺陷是由一般智力能力为中介的，而二阶 ToM 中的缺陷和一般智力能力以及认知抑

制无关。同时，尽管未受影响的患者父母在一阶 ToM 任务中没有表现出缺陷，但其在二阶

任务中却有缺陷，而且是由一般智力能力所调节的。这些结果表明，不仅患者会表现出 ToM

缺陷，其未受影响的父母也会有此表现，但其缺陷并不相同。但是，Cassetta and Goghari 

(2014)对精神分裂症患者及其一级生物亲属的 ToM 能力使用讽刺理解任务进行了评估，发

现精神分裂症患者对此任务表现出损害，而亲属则没有，此外，精神分裂症患者 ToM 推理

能力的受损可以预测更差的社会和整体功能。 

心理理论受损，即在观点采择/换位思考时会遇到困难，不仅常见于精神分裂症患者身

上，双向情感障碍(BD)患者也表现出了 ToM 受损。Lemvigh et al. (2021)将 BD 患者的心

理理论缝纫认知和情感成分同时进行了研究，而且对 BD 患者的社会竞争性情绪(他人的幸

运)、ToM 和情感同理心关系做了研究。他们发现，BD 患者在认知 ToM、情感 ToM 和对

“他人的幸运”情绪识别上没有显示出缺陷，而且对“他人的幸运”情绪识别能力和几个 ToM

测量有关。但是 BD 患者报告的情感同理心和对照组却无显著差异，并且和对“他人的幸

运”情绪识别、ToM 无关。 

此外，精神分裂症患者的非社会认知也会预测其心理理论表现。Sjolie et al. (2020)通

过社会认知评估电影得分对 ToM 进行了预测，发现社会认知测验评估电影表现(MASCtot)与

智力、加工速度、语言或视觉记忆以及非语言工作记忆等五项非社会认知测试显著相关，证

明非社会认知和 ToM 是相关的。 

不仅是精神分裂症患者的社会认知与心理理论有关，其社会行为也可以由心理理论缺陷

来解释。Lee and Kim (2013)发现心理理论得分与智商、情绪识别和病房行为显著相关，

同时，病房行为和心理理论缺陷与患病持续时间有关，所以心理理论受损有助于我们理解其

社会行为与社会能力 。 

3.2 心理理论与语言、情绪、执行功能等关系的研究 

心理理论还常与执行功能、阅读理解能力、情绪理解能力等一起进行研究。在 Brock et 

al. (2018)的研究中，他们发现对于 4 到 6 岁的儿童来说，情绪能力、抑制控制和表达性语
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言能够预测 ToM 的提高，同时表达性语言也在其中起中介作用。 

在探讨与执行功能的研究中，有冷执行功能(指认知加工)与热执行功能(指情绪情感加)

之分，并且被试也拓展到了自闭症谱系障碍(ASD)患者身上。Kouklari et al. (2019)对 45 名

ASD 儿童患者冷、热执行功能对 ToM 的影响机制做了纵向研究，发现工作记忆和抑制功能

这类选择性冷执行功能以及情感决策这种热执行功能会随着 ASD 儿童的年龄增长得到改善，

但是却达不到对照组的水平。同时，早期的冷执行功能(工作记忆)可以预测 ASD 和正常儿

童的后期 ToM 能力，但是热执行功能(延迟折扣)仅能预测 ASD 儿童的后期 ToM 能力。没有

证据表明早期的 ToM 能力能够预测之后的执行功能。这个研究表明，在 ToM 发展中冷热执

行功能可能发挥着重要作用。冷热执行功能可能于亲社会行为有关，如 Traverso et al. (2020)

对 3 到 6 岁儿童的心理理论与冷热执行功能和亲社会行为的研究中发现，发现冷执行功能

与亲社会行为直接相关，而心理理论和热执行功能与亲社会行为不相关，且二者无显著相关，

但是心理理论和热执行功能却与冷执行功能表现有关。 

心理理论和阅读能力的关系也得到了研究者的关注，Atkinson et al. (2017)发现，当儿

童在大约 4 岁(3 岁 10 个月—TIME1)时，ToM 可以通过语言理解能力间接预测 6 岁左右(6

岁 3 个月—TIME 2)的阅读理解能力。同时，该研究还首次发现 TIME 1 的 ToM 能力可以

直接预测 TIME 2 的阅读理解能力-这可以由元认知策略的运用来解释，在早期获得错误信

念理解可以使儿童获得使用元认知策略的机会，并增强后期的阅读理解能力。 

除了与阅读理解能力之间的关系，心理理论与语言和情绪理解的关系也得到了研究。

Sarmento-Henrique et al. (2019)采用纵向研究的方法对 105 名儿童在 3、4、5 岁时分别测

量其情绪理解能力、ToM 能力和语言能力，发现情绪理解能力在时间上比 ToM 早(情绪理解

能力在 3 到 4 岁发展，ToM 在 4 到 5 岁)，在 3 到 4 岁，情绪理解能力与语言关系密切，而

在 4 到 5 岁心理理论与语言关系密切。 

心理理论还常被用于儿童的社交行为研究中。Huyder et al. (2017)对儿童的社交行为

从执行功能、心理理论和语言技能方面进行了探究，并对它们在儿童发展阶段中的变化进行

了研究。结果发现，在执行功能上，计划能力与社交行为有关，而抑制控制和工作记忆容量

与社交行为无关(这可能与任务选择有关)；同时，在学龄早期(5 到 8 岁)，更好的计划能力和

更多的竞争行为有关，而在学龄后期(9 到 12 岁)计划能力越高表现出的竞争行为却越少，这

与儿童在发展过程中自我中心下降、关注他人的想法和需求这一特点相吻合。对于心理理论

来说，其和学龄早期儿童的社交行为有关，在此阶段，ToM 能力越高，竞争行为就越少。同

时，儿童的 ToM 能力与同伴的社交行为也有相关关系，当一个儿童的 ToM 能力越高，其同

伴就更倾向于表现出适宜该情境的恰当行为，即更少的竞争行为。而对于学龄后期儿童来说，

ToM 能力高低的影响相对较小，因为他们已经达到了任务所需的 ToM 能力要求。与此相反

的是，学龄后期儿童的社交行为与语言技能有关，语言技能越高其竞争行为就越少，同时其

同伴也表现出更少的竞争行为。 

心理理论被发现与问题行为有关。 Olson et al. (2017)对儿童的自我调节能力、心理
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理论以及育儿风险(频繁体罚和低母亲温暖 low maternal warmth)与儿童的问题行为发展做

了研究，发现早期儿童的自我调节困难可以预测相对较高的水平的外化行为，而且儿童对他

人心理状态的了解延迟会使得外化行为早发，父母体罚可以预测问题行为的增加而母亲温暖

可以预测问题行为的减少。行为抑制(behavior inhibition--BI)和同伴社交行为等也会对 ToM

的发展产生影响。Suway et al. (2012)发现高 BI 以及表现出更高负性同伴互动行为的 24

个月大的儿童在 36 个月时在 ToM 任务上的表现不如高 BI 以及表现出低负性同伴互动行为

的儿童，然而对于低 BI 的儿童，无论其负性同伴互动行为是高还是低，ToM 得分都无显著

差异；同时，具有高 BI 以及低负性同伴互动行为的儿童和低 BI 儿童的 ToM 得分无显著差

异。 

3.3 测量指标研究 

研究表明，针对心理理论的训练能够提高短期的 ToM 能力(Bianco et al., 2016)。近

期，有研究者对基于对话的培训计划是否可增强除 ToM 能力之外的其他能力进行了研究，

比如，Caputi et al. (2021)通过对 210 名四五年级的学生进行 ToM 训练，发现在干预后的

一周，接受过 ToM 训练的儿童不仅在 ToM 上的得分显著提高，而且在孤独感上的得分也显

著下降，但是在干预后的两个月，两项得分与控制组则无显著差异，说明长效的 ToM 训练

还不完善。 

在对错误信念任务的研究中，有研究者重新评估了双语学习者相比单语学习者(3到5岁)

在此项任务中的优势。Nguyen and Astington (2013)发现，在控制了社会经济条件下，并没

有发现双语学习者在错误信念任务上的优势。但是，值得注意的是尽管双语学习者的语言能

力得分更低(语言能力错误信念任务显著相关)，但是并没有在错误信念任务中表现出劣势，

在控制了年龄和语言能力之后，双语学习者在错误信念任务上的得分显著优于单语学习者。

并且，他们发现双语学习者语言能力低对错误信念任务的潜在负面影响不是由冲突抑制所抵

消的，而是工作记忆在此间发挥作用。 

在早期错误信念的形成过程中，语言也起着重要作用。Kaltefleiter et al. (2021)对 159

名 27 到 36 个月大的说德语儿童的心理理论早期发展影响因素做了研究，发现儿童对补充

句法(complement syntax)的敏感性与他们的错误信念理解有关，同时也证明了儿童在 33 个

月大时对补充句法的形式属性的敏感性与他们三个月后的观点采择能力和对自己无知的元

认知有关。 

在心理理论的测量标准上，除了常见的错误信念任务之外，还有量表法。Hutchins et al. 

(2012)对心理理论量表(Theory of Mind Inventory)进行了评估，发现该量表在对 ASD 患者

和正常发育儿童的 ToM 测量上表现出了良好的重测信度以内内部效度。该量表不仅能够做

到区分年龄组和发展状态，而且能够预测在一系列 ToM 任务上的表现。同时，一些其他的

错误表征任务也得到了运用。Iao and Leekam (2014)使用了一种非语言的错误表征任务—

错误标志任务(false sign task)对正常发育儿童和 ASD 儿童(平均年龄 62 个月左右)的 ToM

能力进行了测量，发现正常发育的儿童在语言和非语言的错误信念任务和错误标志任务上的
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表现相同，而 ASD 儿童在错误标志任务上的表现有困难，且这种困难不能用执行功能或语

言受损来解释，说明 ASD 儿童可能不是具有特定的心理理论缺陷。 此外， Cochet et al. 

(2016)也对陈述性指向与心理理论的关系进行了研究，发现陈述性指向下属的表达性指向和

信息性指向相互分离，而且 ToM 能力和信息性指向显著相关，却与表达性指向无显著相关，

而这可能是由信息性指向的一些特殊特征如合作能力等有关。 

3.4 心理理论的新发展 

心理理论的发生是受意识控制的还是自动发生的，这一问题也引起了研究者的讨论。内

隐心理理论(implicit theory of mind)认为人们能够在不受意识控制的情况下可以自动推测他

人的心理状态(Schneider et al., 2012)。Schneider et al. (2014)之后对内隐心理理论在多

大程度上是受意识控制的以及其是如何被行为意图影响的做了研究，使用了萨利-安妮错误

信念任务范式，将被试分为三组，第一组为无任务指令组，第二组判断球的位置，第三组指

出主人公认为的球的位置。结果表明，尽管被试的任务指示不是推测他人的心理状态，但是

仍可以对他人的心理状态进行隐性提取。对于高功能性自闭症谱系障碍(ASD)患者来说，这

一功能则可能受到损害，比如，在 Schneider et al. (2013)的研究中，他们发现尽管 ASD 患

者在外显 ToM 任务中和控制组的表现相似，但是 ASD 患者却没有在错误信念任务上表现出

内隐 ToM。  

更敏感的心理状态归因测量方法也随着高功能性自闭症(HFA)患者能够运用认知补偿

策略通过一阶、二阶错误信念任务而变得亟待发展(Zalla & Korman, 2018)。Pedreno et al. 

(2017)对高功能性自闭症患者的高级心理理论(advanced ToM)中的成分进行了研究，他们对

70 名年轻和成年 HFA 患者进行了三项测试，其中两个任务测试的是社会认知能力(失言任

务、离奇故事任务)、另外一个任务测试的是社会感知能力(眼神读心任务)。结果表明，HFA

患者这三个任务的完成都比控制组都要差，同时，他们在两个社会认知测试中的表现高度相

关，但是却与社会感知表现无显著相关。实验中所用的任务也为高级心理理论的测量提供了

可能。 

ToM、情境记忆、情节性未来思考 (episodic future thinking)以及空间导向 (spatial 

navigation)共用相同的神经网络，而已有研究表明(Buckner & Carroll, 2007)，ASD 患者在

前三种任务中都受到了损害，但是 ASD 患者的空间导向能力是否也受到了损害，或者其是

否与正常人无异甚至优于正常人也得到了关注。Lind et al. (2013)则针对这一问题进行了

研究。他们发现 ASD 患者在记忆岛这一测试空间导向的任务中表现差于对照组，并且这一

任务表现与情景记忆、ToM 正相关，但却与情节性未来思考无显著正相关。这一实验结果表

明，ASD 被试形成认知地图的能力受到了损害，也支持了部分自我投射理论。 

性别差异在缺陷型精神分裂症患者的 ToM 表现上也有差异。Csukly et al. (2014)对缺

陷型精神分裂症(SZ-D)和非缺陷型精神分裂症(SZ-ND)在心理理论上的表现进行了研究。研

究发现，对于男性被试，对照组在眼神读心任务中的表现优于两个患者组，后者两组无显著

差异。而对于女性而言，对照组和非缺陷型精神分裂症组的表现优于缺陷型精神分裂症组，
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说明了性别差异也是导致不同患病群体心理理论任务表现的原因。 

心理理论的神经机制以及行为和神经随着发展如何变化也是研究的热点。Gweon et al. 

(2012)发现当儿童(5-11 岁)和成人听到对人物心理状态的描述时会激发与思考他人想法时

一样的脑区，即颞顶叶交界处 (TPJ)、楔前叶 (PC) 和内侧前额叶皮层 (MPFC)，同时儿

童的双侧颞顶叶交界处对心理状态的描述所做出的反应也是越来越具体，右侧的颞顶叶交界

处与儿童的高水平心理理论任务有关。 

对精神分裂症缓解期的患者在 ToM 上的表现困难原因也有研究。Wang et al. (2015)

发现该类型的患者在视角转换条件下的错误率比重复视角条件下高，但控制组无显著差异；

同时精神分裂症缓解期患者的抑制控制损伤主效应显著。据此，视角转换、抑制控制损害可

能会部分对精神分裂症缓解期患者的 ToM 表现不佳提供解释。 

4. 结论 

回顾近十年的心理理论研究文献，我们发现研究呈现出以下的特点：研究关注的人群越

来越广，不仅涉及到对非典型发展人群的研究，也对其未受影响的亲属进行了讨论；对儿童

心理理论的研究扩展到了对未来社交行为的预测以及其发展过程中与语言、情绪、执行功能

方面等的相关作用；心理理论的测量也呈现出多样化，一些非语言的测量任务突破了儿童语

言发展不足对实验结果的影响；同时对心理理论损害的群体差异、神经机制的研究也越来越

具体。 
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Advances in Theory of Mind Research in the Past Decade 

—A Case Study Using Web of Science Core Journals 

 

Abstract: This article systematically reviewed the research on the theory of mind(ToM)  in 

the Web of Science core journal collection over the past decade. The results show that 

current research on theory of mind(ToM)  focuses on four main areas: (1) studying theory 

of mind(ToM)  defects in atypical development subjects; (2) studying the relationship 

between theory of mind(ToM)  and language, reading comprehension ability, emotion 

understanding ability, and executive function; (3) commonly used indicators in specific 

theory of mind(ToM)  measurement processes; and (4) research hotspots in theory of 

mind(ToM), such as the measurement of advanced theory of mind(ToM)  and possible 

neural mechanisms of theory of mind(ToM)  impairment. 

Keywords: Theory of mind, Atypical development, Executive function, Measurement 
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