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审稿意见汇总 

文章：逆境青少年心理健康辅导策略研究 

  

详细 

请您简要描述论文的研究内

容和意义，并评价，特别是，

文章提出了那几个重要的观

点或方法、问题是否成功解

决、对本学科有什么贡献？ 

本文研究逆境青少年心理健康教育，提出具体的教学目标与教学内容。本

文对于青少年心理健康教育，特别是逆境教育具有比较好的参考异议。 

 

您觉得文章的优点、缺点有

哪些？主要理由是什么？论

文结果不正确或有重大失误

是什么？论文缺乏重要的结

果是什么？（需重点关注模

型和推导过程的准确性）。 

本文比较好的地方在于，对心理学健康教育的内容做了比较细致的梳理。 

本文不足之处： 

1. 整体上，本文理论性偏弱，文献工作欠缺 

体现一：本文缺乏清晰的文献梳理，读者无法对这个领域的研究进行评

估，也因此，无法对文章的研究意义进行评价。 

体现二：在提出观点、建议的时候，缺乏足够的理论支持，更多侧重于

“主观看法”，文章立论显得单薄 

2. 整体上，文章提到的一些教育方法文字过于粗略，需要补充更详细的说

明，并从心理学理论角度更进一步阐述此类设计的目的、期望。 

 

比如，文章提到： 

“角色扮演也是一种有效的心理健康教育方法”为什么是有效的？建议

引用其他文献进行阐述。可以在文献综述部分对角色扮演的理论和一些

实际应用的文献进行梳理，也可以在提到角色扮演这个部分对相关的理

论和应用效果进行引用。相关的理论如，米德的角色理论、班杜拉的社

会学习理论。 

 

进一步地，需要对目标进行描述，比如，构建全新的自我。那就涉及到

哪些逆境学生可能更适合这个疗法。能否对这个进行一个展开的分析？ 

 

另外，角色扮演这种方式，在具体的操作过程中，需要关注哪些地方？

哪类角色适合逆境少年进行角色扮演，为什么？在操作此类角色扮演的

时候，需要关注哪些细节？需要对这个方法的围绕心理学理论进行一定

的展开。 

 

再比如，文章提到：素质拓展。但是文章针对素质拓展的描述较为宽泛。

建议从心理学文献的角度，对“素质拓展”相关研究进行引用。对如何

展开素质拓展的逆境训练基于更多、更细节的补充。 

 

“案例教学”部分存在如上同样问题。 

 

3. 文章在提到建议的时候，缺乏让人信服的基础。比如，“本文认为，在

辅导逆境青少年的情绪管神理能力时，主要针对抑郁、焦虑和愤怒展开
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教学和训练。”为什么针对抑郁、焦虑和愤怒？理由是什么？建议对类

似的建议补充相关的考虑基础信息。 

 

“首先让青少年能够识别出这些消极情绪，也就是说，让他们在生活

中能够感觉和辨别出来这些不健康的情绪或心境。”如何实现呢？应该有

更细致的建议。比如，通过定期访谈、或者问卷等方式，及时帮助青少年

识别出消极情绪。 

 

“其次，就是教授他们如何根据情境调整或管理这些情绪，不要让这

些情绪干扰自己的认知和行为。健康积极的情绪体验对心理健康非常重要，

但逆境却往往导致消极情绪，因此，辅导青少年在逆境中保持健康情绪具

有重要的健康意义。”如何实现管理呢？可能需要从心理学理论引入一些相

应的分析，比如，接纳坏情绪、正确看待情绪波动、转换视角等等。 

 

4. 文章摘要部分，需要对本文的研究问题、价值等进行说明。当前摘要过

于宽泛。 

 

5. 文章整体不够细致，在分析问题和提出具体的方案的时候，没有落到细

节。从文献、到具体操作流程、到目标期待、到具体的心理学依据等，

因此，文章整体就显得理论不足、可参考性存疑。 

 

6. 提到“研究发现……”需引用文献，见标注。 

您认为文章是否存在写作上

的问题比如：错别字多、语

法问题大、语言不够顺畅等。 

文章存在多处语言问题，比如： 

1. “处于逆境中的青少年往往有较少的资源来应对心理压力，资源的缺乏

不仅仅指物质方面的，还包括社会与心理方面的。因此，求助，对逆境青

少年而言。” 

“往往有较少的”可以直接表述为“缺乏” 

“求助，对逆境青少年而言。”这句话明显没结束，缺少后半段，但是是句

号了。 

 

2.“在针对逆境青少年进行辅导时，应该告诉教授他们如何识别不合理信

念、如何用健康合理的信念来指引自己的行为，以减少逆境对认知的消极

影响。” 

“应该告诉教授”重复表述，不简洁。 

 

若有其他问题，请在这里补

充 

前言部分更丰富些，对后面文章的研究内容、价值等进行简要补充。帮助

读者能在前言部分大致了解整篇文章的内容。 

 

前言部分可以增加一些逆境青少年的统计数字，比如，“留守儿童”的比例

数值、遭受虐待的数字等，突出这个研究的价值。 

 

APA引用格式需调整。 

 

作者反馈： 
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修订见最新文档。 
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