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摘要：当今，国际形势错综复杂、社会思潮多元开放、意识形态严峻尖锐，探索可行的新青

年大学生的爱国主义教育方法和路径就显得至关重要。本文探讨了爱国主意教育的特征、重

要性和可能面临的挑战，并在此基础上提出高校爱国主义教育实施四条路径，包括：强化红

色精神引领, 丰富爱国主义教育仪式活动,创新爱国主义教育载体, 注重涵养国际化心态。本

文的研究有助于高校实施爱国注意教育的方法和路径选择。 
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高校爱国主义教育是厚植青年大学生爱国主义情怀，树立其爱国主义理念，培育其爱国

主义精神的重要方式。新时代的青年大学生作为中华民族伟大复兴事业的继承者，其爱国主

义价值观的养成，直接关系到党和国家的发展大计。因此，在新时代背景下，探索高校爱国

主义教育的有效实施路径具有极为重要的现实意义。 

本文探讨了爱国主义教育的路径可能。在提出路径建议前，本文重点讨论了新时代高校

爱国主义教育特征、重要性和可能面临的挑战。最后，本文提出高校爱国主义教育实施四条

路径，分别为：强化红色精神引领, 丰富爱国主义教育仪式活动,创新爱国主义教育载体, 开

拓学生国际化视野。 
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本文的研究意义在于：旨在通过一系列分析和研究，为高校实施爱国主义教育提供有针

对性的、可供参考和借鉴的有效路径。一是引导青年大学生树立正确的人生观和价值观，继

承和发扬爱国主义文化传统，坚定爱国、爱党和爱社会主义伟大信念，不断增强民族归属感

和国家认同感；二是激发青年大学生的爱国主义热情，强化其对爱国主义的深刻认知，厚植

爱国主义情怀，促使其自觉将爱国之情、强国之志、报国之行统一结合起来，在社会贡献中

实现自我价值；三是帮助青年大学生树立正确的政治信仰，树牢“四个意识”，坚定“四个

自信”，使其自觉践行社会主义核心价值观，不断增强集体荣誉感与社会责任感。 

一、新时代爱国主义的重要特征 

    1.爱国和爱党、爱社会主义三者高度统一 

在新时代，爱国主义的本质就是坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统一，这三者相互统

一、不可分割。爱国主义是整个中华民族的民族心、民族魂，是推动中国不断向前进步和发

展的精神核心，是激励中华民族不断拼搏奋进的不竭动力。当前，面对复杂严峻的内外形势，

青年大学生更应坚定爱国主义理想信念，听党话、跟党走。 

2.爱国主义始终是国家富强、民族复兴的主旋律 

纵观整个中华民族的发展历史，爱国主义始终是永恒不变的主旋律，始终是激励中华儿

女自强不息、锐意进取的强大精神动力。无数志士仁人抛头颅、洒热血，励精图治、革故鼎

新，其最终目的都是为了实现国家富强和民族复兴这个伟大使命。新中国成立后，整个中华

民族在中国共产党的坚强领导下，改革创新、奋发图强，为实现国家富强、民族振兴、人民

幸福的中国梦而不懈奋斗。 

3.国家立场与国际视野相互统一 

新时代的爱国主义不仅坚持国家立场，突出国家核心利益，同时也包含了国际视野和世

界情怀，体现了人类命运共同体的宏大理念。国家立场强调主权独立、领土完整和国家安全，

注重维护国家核心利益。而国际视野则强调开放共享、平等互惠、共同发展，注重促进国际

社会合作共赢。这两者相互包容，相互促进，使得新时代的爱国主义思想更具活力与生命力。 

二、实施高校爱国主义教育的重要性 

1.有助于强化国家认同感与民族归属感 

爱国主义教育是思想政治教育的核心，具有较强的情感引导价值。爱国主义教育有助力

于青年大学生在理念与情感上，强化国家认同感与民族归属感，从而激发其内心深处的爱国

主义情感。 

2.有助于增强社会责任感与使命担当精神 

高校爱国主义教育对青年大学生人生价值观的形成具有重要影响。在爱国主义教育的不

断熏陶下，在民族精神的指引下，青年大学生会逐步强化自身的责任感与使命感，并在学习、

生活以及工作中不断激励自己，奋斗拼搏，增强本领，自觉为党和国家的繁荣发展贡献自身

力量。 
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3.有助于坚定理想信念与文化自信 

受爱国主义教育的浸润，青年大学生往往会树立坚定的理想信念，并将个人理想融入社

会理想，积极投身于国家建设，在社会奉献中实现自身的人生价值。同时，爱国主义教育也

会让青年大学生加深对中国传统优秀文化的理解与认知，丰富其精神文化世界，从而不断增

强文化自觉，坚定文化自信。 

4.有助于发挥先进典型榜样示范引领作用 

在爱国主义教育中，通过讲述革命先烈事迹、表彰先进模范人物等，可以树立先进的典

型，发挥榜样示范作用，引导青年大学生向模范人物学习优秀的精神和品格，激励其不断增

强自身的坚定信念和奋斗意志，从而形成“见贤思齐”的优良氛围。 

三、不同路径可能面临的共同挑战 

    挑战一：多元化、碎片化可能冲淡社会主义核心价值观 

    在互联网时代，网络思潮呈现多元化、碎片化的趋势，社会主义核心价值观受到一定的

冲击
[1]
。一些消极信息、负面能量、垃圾文化等充斥整个网络，对青年大学生正向价值观的

形成产生不良影响。尤其是西方意识形态的不断渗透，会扭曲青年大学生的价值观，消解其

爱国主义情感，更会使一些意志品质不坚定的青年大学生误入歧途，甚至会走上危害党和国

家利益的违法犯罪道路。 

挑战二：网络新媒体可能带来的信息真假难辨 

    网络新媒体作为一种新业态，具有即时性、互动性、开放性、多元性等特点
[2]
，摆脱了

时间与空间的限制，给传统教育模式带来了巨大挑战。网络新媒体改变了传统媒体信息传播

的单向性，它使得信息传播者也可以成为信息接收者，而受众也可以成为即时的传播者。网

络新媒体的互动传播使得信息内容真假混杂，让人一时真假难辨，加大了爱国主义教育的难

度。 

挑战三：多元网络思潮可能带来的国家观念与民族意识相对淡薄 

在多元网络思潮的影响下，有不少青年大学生的国家观念和民族意识相对较为淡薄，有

些大学生甚至崇洋媚外、数典忘祖，没有丝毫的民族自豪感与国家荣誉感，反而公然辱骂同

胞、侮辱祖国，简直令人发指、深恶痛绝。这些痛心事件的发生，更让我们深刻认识到新时

代爱国主义教育的重要性，要帮助青年大学生树立正确的国家观、民族观和大历史观。 

挑战四：西方文化的腐蚀 

在新时代，爱党、爱国与爱社会主义是高度统一的。由于西方文化的渗透影响，不少青

年大学生在思想价值观念上受到侵蚀，对新时代爱国教育理念认识不够深刻，容易将爱党、

                                                             
[1]邹太龙,康锐.新时代爱国主义教育的内在逻辑、基本原则与实施路径[J].教育理论与实

践,2020,40(28):38-42. 

[2]李琼.新形势下大学生爱国主义教育的有效路径[J].思想理论教育导刊,2017(04):143-147. 

DOI:10.16580/j.sxlljydk.2017.04.032. 
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爱国以及爱社会主义割裂开来，从而偏离了爱国主义教育的本质。我们要对此要加以警惕和

重视，坚决抵制“精神文化毒瘤”，以防青年大学生误入歧途。 

四、新时代高校爱国主义教育的实施路径 

路径一：强化红色精神引领，将红色文化融入高校爱国主义教育 

红色精神是在中国共产党百年奋斗历程中不断积淀产生的
[3]
，凝结了中国共产党人不畏

艰难、顽强奋斗、破浪前行的智慧结晶与精神力量。红色文化蕴涵着丰富的红色故事、历史

传统、革命先烈、文物遗迹等，闪耀着坚定理想、顽强不屈、爱国奉献的光芒。将红色文化

融入高校爱国主义教育全过程，用红色精神浸润青年大学生的心灵，可以让其更加深刻地了

解党和国家的发展历史，领悟中华民族获得解放与独立的艰辛与不易，更能培养起青年大学

生浓厚的爱国主义精神，增强居安思危的危机意识，激发实现中华民族伟大复兴的历史使命

感与责任感。  

路径二：丰富爱国主义教育仪式活动，激发爱国主义情感 

爱国主义教育仪式活动具有较强的正向价值观引导作用
[4]
。通过开展一系列的爱国仪式

活动，可以营造浓厚的爱国主义氛围，充分调动青年大学生的内在情绪，激发其爱国主义情

感，帮助其树立坚定的爱国主义信念和崇高的共产主义理想。爱国仪式活动具有典型的示范

效应，通过宣讲革命先烈的优秀事迹、表彰嘉奖先锋模范等活动，让青年大学生的心灵受到

洗礼与熏陶，不断深化爱国主义主义思想，促使其从内心深处自觉地向英雄榜样学习，督促

自己奋斗拼搏、积极进取，以后报效祖国夯实能力根基。 

路径三：创新爱国主义教育载体，筑牢网络思政育人高地 

根据 2022 年《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2021 年 12 月，我国网民

规模达 10.32 亿。智能手机和电脑已经成为青年大学生日常学习和生活的标配。利用移动互

联网查阅资料、学习知识、获取新闻、观看视频、网上购物、线上外卖、打游戏等，已经成

为当代大学生不可或缺的生活内容。当前，移动互联网已成为思想文化输出的重要阵地，对

青年大学生爱国主义思想的培育以及人生价值观的形成具有重要影响。高校应充分发挥“互

联网+”平台的优势，结合青年大学生的个性需求与身心特点，借助官方微信、抖音、微博

等新媒体，向其推送有关爱国主义教育的优质内容，积极传播社会正能量。同时，也要注重

加强与青年大学生的互动交流，及时了解他们的思想状态与行为特征，以便更好引导其树立

正确的爱国主义观念，从而有效打造良好的爱国主义教育网络生态。 

路径四：注重涵养国际化心态，开拓国际视野新境界 

人类命运共同体思想是社会发展的大趋势，也是新时代爱国主义教育的重要组成部分。

在新时代，中国命运与世界命运紧密联系在一起，将人类命运共同体思想融入高校爱国主义

                                                             
[3]曲建武,张晓静.新时代大学生爱国主义教育的三个维度[J].思想教育研究,2021(10):123-128. 

[4]张红飞.新时代大学生爱国主义教育的时代呼唤、现实机遇和实践路径 [J].思想教育研

究,2021(11):145-148. 
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教育具有极为重要的现实意义。涵养青年大学生奋发进取、理性平和、开放包容的国际化心

态，有助于其了解整个世界的政治格局与经济发展趋势，更好领会人类命运共同体思想的重

要内涵，帮助青年大学生树立正确的现代化国家观念。同时，通过开拓青年大学生的国际化

视野，更能激发其强烈的爱国情感和昂扬奋进的心态，激励其将爱国情、报国志转化为强国

之行，并为实现中华民族伟大复兴的中国梦不断贡献自己的青春力量。 

五、结论 

    总而言之，加强爱国主义教育作为新时代高校教育的核心内容，也是建设社会主义现代

化强国和实现中华民族伟大复兴的必然要求。青年大学生是国家和民族的未来与希望，青年

的成长关乎党和国家的长远发展。高校要提高政治站位，帮助青年大学生树立正确的人生价

值观，要用新时代爱国主义思想武装青年大学生的头脑，不断加强红色精神文化引领，丰富

爱国主义教育活动，强化网络思政育人建设，开拓学生国际化视野，并将其培养成堪当时代

重任的接班人和社会主义事业建设者。     
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