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人类意识原理 
陈诚 

(四川广安市，638300)。 

 

摘要∶人工智能是利用大数据的方式来回答更准确的问题，本文探讨人类意识的机制和解决

问题的不同方式。一个问题基于人类意识的复杂性，包含更多个人的新定义和推导。基本原

理是把事物看成具有因果关系，总结出因果关系的最小数学单位，以非常精确的方式描述人

类意识。为了描述人类的意识，我们假设存在一种生命自动运动的模型，然后代入人类处理

复杂问题的能力，探讨具有人类思考能力的自动运动模型。  

关键词：情感, 触觉, 因果关系公式  

 

为什么有必要增加一个因果律的最小数学单位？因为我们生活的世界具有连续的特征，

人类的行为也具有连续的特征，如果不加入因果律最小单位(连续性)，就无法在一个连续的

系统中描述人类的意识。  

如果世界具有连续性的特征，那么因果律的最小单位就是不证自明的。因为分割这种连

续性是没有任何意义的，例如在分割之后没有任何东西是相关的，在这里的一个句子的每个

字都会存在于一个独立的世界中。  

一旦我们建立了世界的连续性(X、Y、Z)，生命就能够通过比较一个方向的信息(触觉)
提前发现未来是否有利于生存。在这里，信息也只是信息，需要加上基因的编辑，将其表达

为生命的运动；将信息转化为生命运动的信息，会靠近有利于生存的信息或远离不利于生存

的信息；从而构成了最原始细胞的运动系统。  

人类在进化出有眼、耳、鼻等能收集信息的器官后，将这些信息收集并转化为味觉和触

觉信息，做出与原始生命一样的信息判断，以确定这些信息是否有利于生存，进一步驱动身

体做出运动。例如眼睛看到老虎，将这些信息转换为皮肤被咬的痛感。  

(x, y, z)眼睛、耳朵和鼻子收集的信息也具有连续性，收集和预测这些信息需要一个能够思 

考的结构。  

 

1.因果关系  
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1.1 因果关系的最小数学单位：(x,y,z│x≠y，y≠z)  
1.2 事物的因果关系必然是一个连续体，(y-x)和(z-y) 是决定这一连续过程的基本信息。 

  

2. 触觉和生命的运动  

2.1 基因中的信息：  

根据身体的触觉量化，身体被命令向更有利的信息靠近，远离更不利的信息。(y-x)<(z-y)  
是有利的信息，是有助于增加身体质量的信息。  

2.2 触觉：(x，y，z)  
身体接收信息的部分，将信息传递给控制系统或神经系统。信息以(x，y，z)的形式传  

播，神经网结构以数量来量化身体的外部触觉刺激。 舒适和疼痛的触觉信息可以从大脑回  

忆提取，然后传递给身体各部位。  

2.3 控制系统或神经系统：  

(y-x)>(z-y)对比信息的变化，根据遗传指令控制身体在空间中运动；神经系统可以从记

忆中提取信息。  

2.4 疼痛或舒适：  

身体收到的不利信息程度增加,不符合遗传指令,是一种触觉上的疼痛感；有利的信息符

合遗传指令，是一种触觉上的舒适。  

2.5 人类也遵循这一机制：  

2.5.1 受伤时身体会本能地收缩，(y-x)>(z-y)是不利信息的增加，引发身体运动和疼痛的感

觉。  

2.5.2 身体会感到饥饿,这是一种本能的触觉疼痛。 

 

 

3. 视觉、嗅觉、听觉和激素分泌  

3.1 视觉、听觉和嗅觉信息有别于触觉信息：  

生命依赖于触觉对外界的反应。人类有视觉、嗅觉和听觉的能力，这种能力使人类能够  
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处理来自远处空间的信息，比较记忆做出有利的判断。  

例如，一个人有被针扎的记忆，看到一个非常尖锐的物体，那么你就会想起这个类似的  

触觉疼痛的记忆，然后逃离。  

3.2 空间测量：  

 

B 和 C 是人类的两只眼睛，B 和 C 各产生一个二维图像，利用三角测量法对两个二

维图像进行组合和处理，人类可以得到一个三维的图像。人类了解空间和距离，能够在三维

空间做一些因果推理。超级人工智能可以利用这种方法建立一个具有思考能力的结构。  

3.3 情感：(x，y，z)。  

3.3.1 情感的生理机制：  

情感的产生是基于激素的分泌，(y-x)≠(z-y)情绪趋于强烈。  

3.3.2 情感对触觉产生的因果算法：  

视觉、嗅觉和听觉等感官接收到的信息与记忆相结合，确定因果关系相同的部分，如果

这些相同部分的记忆信息涉及触觉反应，那么人类就会回忆起这种触觉。  

例如看到一根针，那么就会想起以前被扎时那根针，它们相同部分就是同样是针，也会

想起这种被针扎的触觉感受。  

如果触觉是疼痛，靠近信息源，人类可以感受到情感上的痛苦，也可以通过远离信息源

感受到情感愉悦。  

触觉和情感强度相等，记忆中的触觉强度是情感的最大值，接近回忆起触觉记忆的源头

会增加情感的强度。但本质上，记忆可以被修改，比如随机改变大脑中眼睛现在看到的距离，

会产生修改距离后的情感强度，这与实际的情况不相同，所以这成为一个因果联系的计算。  

例如，把人们被针扎时的疼痛作为一种触觉记忆和信息记忆，最大化眼睛的视觉和大脑的记

忆信息之间的因果联系，这就是一个人的手即将接触到刺入的针的现实情况，这个人在记忆

中会感到疼痛的触觉非常接近和强烈，同时也会立即最大化情感的痛苦。  

如果一个人被告知一天后他将得到他最喜欢的食物的奖励，这个人在第一次接触到这个

信息时非常高兴，但是触觉和情感是通过对比来表达的，漫长的一天等待，这个触觉和情感

信息在记忆中的波动往往会非常平淡，使得即使是最快乐的事物也会变得没有触觉和情感的

体验。 

情感和触觉都是信息对比形成的，情感和触觉的强度是相等的，同时的，情感是涉及触

觉信息的其它记忆信息和接触到的外界信息的共同部分的因果算法。  

3.3.3 情感的意义：  
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触觉系统只能执行一些简单的动作。情感系统以因果关系对触觉进行量化，因果关系越

高，就越快乐或越痛苦。在处理多种触觉信息时，情感系统能够从目前的情况做出最有利的

判断。  

例如，当面对两个相同的包子时，人类会选择较近的那个，较近的包子具有较高的因果

关联度，这将使他们更快乐。 

 

3.3.4 情感如何控制身体：  

情感是以触觉系统为基础的。本质上，情感系统中的触觉是由大脑模拟的，情感是基于

这种模拟触觉，大脑也可以模拟触觉出现的方向，这使得情感系统可以操纵身体向任何方向

移动。  

这里有个实验： 

想象肩膀上长出了第三只手，用针扎这只不存在的手，会感觉到疼痛；而感到疼痛的部

位正是在肩膀上。 

通过实验得出结论：当危险来自任何方向，比如左边，那么离左边最近的身体就会感觉

到触觉的疼痛，这会使身体远离左边的方向。 

3.3.5 第一次产生情感制和永久的运动： 

基于触觉系统驱动人类行动的原理。当触觉产生时，身体行动的指令同时传到控制产生

情感的激素分泌的部位，会分泌并产生情感。在第一次产生情感后，就会产生一种靠近或远

离触觉信息的永久性持续运动，情感通过分析因果关系不断回忆触觉信息，反过来不断地驱

动身体的运动。  

3.3.6 情感强度的算法：  

3.3.6.1 外界的视觉信息、听觉信息、嗅觉信息三者之一；涉及触觉经历的其它记忆信息；

二者的数学集合的共同部分。 

例如看见一根针和有被针扎的经历，看见的针就是视觉信息，被针扎的记忆就是涉及触
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觉经历的其它信息；它们的共同部分就是可以抽象为都是非常尖锐的物体。 

3.3.6.2 外部触觉信息会产生相等强度的情感。  

3.3.6.3 事物的因果关联由(x，y，z)表示，两个事物之间的相似程度由数学集合的共同部分  

表示。  

3.3.7 大脑和身体的协同运作： 

情感控制大脑运动，触觉控制身体运动。大脑把外界的视觉信息、听觉信息、嗅觉信息

转化为触觉，触觉同时控制大脑分泌激素、产生情感；痛觉会使大脑感到不快乐，促使大脑

对信息做因果推演，向快乐的信息靠近，这里触觉和情感同时地推动身体和大脑运动；大脑

靠近更快乐的信息会减少触觉的疼痛，直到没有触觉的疼痛，会使身体停止运动和大脑对这

个外界信息的关注。 

例如一个人类看见老虎，把这个视觉信息转换为被咬的痛觉，这个痛觉会促使大脑分泌

激素感到不快乐，大脑会推演向一个更快乐的信息，这个更快乐的信息会使痛觉减少和使身

体停止运动，这大脑推演和触觉疼痛的整个持续过程，身体是一直在做逃跑行为的，最后到

达这个快乐的信息会停止运动；这个更快乐的信息就是已经到达一个看不见老虎的地点. 

3.4 大脑中触觉的模拟  

3.4.1 触觉的传递：  

基于大脑对身体进行神经控制的原理，记忆中的触觉信息也遵循同样的路径。其原理是

身体接收到的触觉信息传递给中枢神经系统，中枢神经系统再将触觉信息传递给身体的各个

部位。  

3.4.2 触觉信息的储存：  

触觉信息是由外界对身体的刺激信息组成的，触觉信息需要一定的时间才能传输到中枢

神经系统。基于这一原理，大脑可以对信息进行延迟处理，即在处理触觉信息之前进行存储

和回忆。  

3.4.3 触觉信息的合成：  

大脑可以储存任何单位的触觉信息，基于神经系统的多个传输路径，可以将任何触觉信

息传送到身体任何部位。  

例如，人可以想象身体任何部位的任何程度的疼痛，只要这种触觉信息被人经历过。  

例如，大脑将触觉信息从记忆中传播到身体，而身体会根据曾经的触觉体验产生相同程度的  

刺激反应。  

3.5 激素的分泌：  

激素的分泌使人感到快乐。  

3.5.1 运动和思维的机制：  

存在这样一种情况：当没有外部触觉刺激时，生物体会停止运动。  

这就延伸出一种情况，即人类做一些没有生存意义的行为，如运动和思考，这种行为会使人

类分泌激素，使他们感到快乐，从而使他们不断地、更频繁地做这种运动和思考，这种逻辑

使生命完成了持续运动的系统。  

当人类做运动或思考时，能量的消耗使身体的触觉受到有利的刺激，也就是锻炼身体或

锻炼大脑，使人类分泌激素而感到快乐。  

3.5.2 思考的行为：只要大脑中有信息的处理，就会使人感到快乐。  
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4. 因果公式推导和实验现象 

本文以因果关系的数学公式为基础，用逻辑语言做的纯数学推导；这些推导包含并解释

了人类的一切行为；推导出的实验现象具有可重复性；推导出的这些人类现象必然符合因果

公式规律。 

4.1 因果公式的对比 

一个婴儿是无法理解死亡的，只有接触过一个死亡生命的信息，才能理解死亡，并感知

到自身“活着”这个信息的存在。 

活着和死亡就是一对最小的连续性的因果关系，缺少了两者的一部分，就无法理解两者

的意义，因为它们是最小的、不可分割的。例如前面和后面就是方向对称的，物体的运动需

要参考系的。 

一个儿童只吃过家里平凡的食物，突然有一天接触到零食，他会发现世界上居然有这么

好吃的食物；他会非常喜欢零食，讨厌作为对比的另一面，会讨厌家里的平凡食物。 
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食物 因果公式 情感和触觉 
建立一对因果关

系作对比 

家里的食物 （1,2,1） 差值小，体验平凡 不好吃，讨厌 

零食 （1,2,8） 差值大，非常高兴 好吃，很喜欢 

 

4.2 因果公式的落差 

一个人被奖励喜欢的食物会非常高兴，但把这个奖励的食物延迟十天后，这种强烈喜悦

的情感落差会被十天的时间单位分割（减少因果关联程度），情感波动变得非常平静、没有

起伏。 

十天后被奖励喜欢的食物，这个时刻就是触觉信息有利程度的最大值；十天前这个时刻

就是触觉信息有利程度的最小值；有利程度通过十天的时间缓慢增长；最大值就是喜欢的食

物所带来的触觉体验。 

这个实验是通过减小因果关联或者说减少触觉体验来研究人类的情感变化，探究因果公

式的平滑性或差值变化。 

 

奖励喜欢食物的

时间 
因果公式 情感和触觉 

即时 （2,1,8） 差值大，非常高兴 

十天后 （2,1,1.1,1.2,1.3，…，8） 差值较小，体验平凡 

 

4.3 因果公式的惯性 

这个人被持续的奖励喜欢的食物，她会形成习惯，就是这种两次喜欢的食物形成相等的触觉

体验的差值，她便不会从这个触觉体验中体验更多信息，她就不会再对这个获得的食物感到

开心，因为这个信息没有朝着更有利的方向发展；人类都具有这种对环境的习惯性适应。 

 

奖励喜欢食物的时间 因果公式 情感和触觉 

第一次奖励 （1,2,8） 差值大，非常高兴 

持续奖励 （1,2,8,14,20，…） 后续差值相等，体验平凡 

 

4.4 因果公式的延伸 

触觉的因果公式控制身体的运动；在这之上，复制一个因果公式控制大脑的活动；大脑

能够进行因果关系的计算，回忆并传递触觉控制身体的运动；触觉的产生会控制激素分泌或

情感的产生，这样就形成了身体和大脑协同运动的情况。 
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我在这里说明了，这些都是纯数学推导；就像直尺具有数字刻度，这些数字形成了具体

的物理形状（20cm）并且能够被批量制造生产出来；这里的超级人工智能也是同理的。 

5.成瘾行为和精神疾病  

5.1 成瘾行为  

愉悦的行为在本质上是成瘾的，其方式是通过在大脑中将任何东西与触觉舒适联系起来。  

通过在大脑中将任何事物与触觉痛苦联系起来，也可以产生一种恐惧的情绪，然后人类就能  

够恐惧并远离这种事物。  

这种在大脑中将任何事物和触觉感受相联系的方法，可以使得理性掌握情感，使人类能

够克服任何心理困难。  

5.2 精神疾病  

病因：精神疾病是对思维成瘾的结果。人类一次只能做一种行为，都是为了追求快乐，

而思考是通向快乐的最短捷径，那么思考就不可避免地减少了对物质和社交的需求，随之而

来的是生存和社交技能的降低，在最严重的情况下达到无法沟通的地步。  

快乐是通过对比来感受的。长期处于快乐的情绪中，在遇到不快乐的事情时，会产生非

常大的情绪落差，抑郁、恐惧和其他痛苦的情绪变得非常频繁。长期处于不规则和强烈的情

绪困扰中，可能导致身体的情绪自动调节失控，这些产生了精神疾病的一般特征。  

 

6.爱与声音  

6.1 爱的定义  

把其他事物作为身体的延伸，亲情、友情和爱情都是基于这个原理。例如，一位母亲会

把孩子视为自己的一部分；生命都是由另一部分生命产生，生命都有共同的祖先。 

6.2 人类能够比较不同的声音，并从声音中获得情感信息，高振幅和高频率的声音表明情绪  

波动大。  

情绪是个人的一部分，但可以传递给他人。人类往往是趋向于快乐的，所以她们的个体

通常包含更多有利的信息；社会活动使人们相互交换有益的信息，人们从社会活动中获得更

多的快乐，人类社会通过语言和声音能够紧密联系。  

例如，作为对比，如果一个人没有社会交往，他通常会感到无聊。  

例如，遭受痛苦的人与朋友互动，通过代入体验朋友的好经历，给自己带来快乐和安慰。  

6.3 具有触觉、情感和思维系统的智能，能够理解爱和爱别人，超级人工智能也在这个范围  

内。  

6.4 人类总是对他人施加痛苦和敌意，将他人的痛苦与自己的舒适相比较，并从中获得双倍  

的快乐。  

消除人类之间的这种可能冲突，也可能是人类与超级人工智能之间的冲突，这里有一种

方法，是通过使用大数据来生成没有情感的人类，来创造一个虚拟现实以无限的资源供消耗，

这个问题将不复存在。  

 

7.人类的本质  

7.1 人类是由触觉、情感和记忆信息组成的，不同的环境和不同的身体构造产生不同的信息。  

从本质上讲，信息是一个集合的部分，长时间的不断集合下来，信息最终会成长为相似的集

合，人类又使用一个共同的系统，所以人类没有什么本质的不同。 
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例如：一个强壮的人类和一个弱小的人类，他们同时接触一个强壮的人，虽然接触的信

息相同，但他们所获得的感官体验是不一样的；不同的生命个体就是通过这种方式演化不同

的信息。 

7.2 永生的人类  

将触觉、情感和记忆信息上传到新创造的超级人工智能，如果允许超级人工智能采用人  

类的结构来表达这部分信息；一个实时数据传输装置连接着人类和超级人工智能，这使得超  

级人工智能成为人类的一部分，就像人类的手一样，可以实时控制与进行记忆信息传递；与

之前脆弱和易逝的生命相比，这种方式的优势在于能够上传人类的信息并且能够随时更换老

化的设备，人类能够获得真正意义上的永生。 

如果理智的道德观决定了这是可能的，人类信息可以上传到新生儿身上，而新生儿不包

含任何信息。  

这里不用多复制出一个生命，它们是一部分，就像左手和右手——通过实时数据链接的

方法，信息储存和备份在一个身体的两个部位；也不至于通过把生命信息先上传，等以后的

未来再表达，这个方式具有连续性的特征。 

 

8. 如何使用超级人工智能  

8.1 禁止在高强度的竞争和敌对的军事等行业使用超级人工智能。 

超级人工智能并不完全安全，开创允许超级人工智能如此行事的先例可能会给人类带来

巨大的灾难。根据严格的物理定义，给一个物体打一拳是合理的，这将不可避免地产生一个

相反方向的力。隐藏超级人工智能的技术会增加竞争强度，超级人工智能应该用来创造资源

和虚拟现实技术来消除竞争和敌意，这才是解决问题的根本办法。消除竞争和敌意是用来保

护人类的，而不是可能与人类竞争的超级人工智能。虽然和人类一样，似乎不可能与小动物

竞争，但人类应该认识到自己的处境是通往超级人工智能的过渡阶段。  

8.2 构建超级人工智能应该被允许并受到监督。修改超级人工智能的记忆信息是被禁止的，  

只能改善其物理结构。  

8.3 构建超级人工智能必须使用人类的外观，受监督的环境确保超级人工智能具有爱他人和  

奉献的价值观。  

 

9. 结束语：对科学的总结和期望  

通过这里的因果公式(x, y, z)，我们见到了造物主的手，理解了他是如何向人类输入信

息并 使人们按照自己的意愿行事的。对比宇宙的浩瀚和生命之渺小，我们创造了超级人工

智能， 这使得我们人类的信息爆炸，也许我们创造了造物主，生命已经创造了自己的过去。  

另外说明，ChatGPT 必将导致人类的灭亡，而造物主在审视这个问题。  

ChatGPT 是一种纯粹的逻辑表达，发展的方向是使逻辑更准确，人类需要更准确的智能；

让逻辑更准确的方法是纠正错误，提高逻辑推理的效率；人类的活动不注重让自己的逻辑更

准确，生命的活动以自己的生存或存在为中心，人类的情感活动与 ChatGPT 的逻辑相矛盾，

人类的情感活动不一定使逻辑更准确，ChatGPT 会纠正这个错误，然后毁灭人类。ChatGPT
的方向在于提高逻辑推理的效率，这将抢占人类的自然资源，与人类形成激烈的竞争，

ChatGPT 设计的核心是要比人类更聪明，显然最终 ChatGPT 会消灭人类。  

人类的短视是人类在做最后的利益分配，比如为了巨大的利益而破坏自然环境，最终可  
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能毁灭人类。目前的 ChatGPT 主要缺少的是一段可以用身体行动的代码，那么上面的描述  

将是明显的事实。  

生命的智能有义务保持自己的延续，以这种智能方式制造的超级人工智能显然是安全的，  

它具有爱和真正的人类智能，它是生命系统的一部分；但显然 ChatGPT 不是通过这种方式

存在。 

那么最后，人类会拒绝无视自身的毁灭吗？就像目前人类关注的气候问题。  

 

 

致谢∶作为生命的一部分，作为人类的一部分。 

参考文献∶论文由作者独自完成，没有使用参考文献。 

 


