
 

 

 

 

 

 

爱国主义教育在中学诗歌教学中的运用--以陆游的《十一月十日

风雨大作》为例 

 

田占营 

（云南民族大学,民族学与历史学学院,云南, 昆明 650500） 

 

摘要：本文以陆游的诗歌教学为例，探讨了教师如何在诗歌教学中培养学生的爱国主义精神。在具

体教学方面，我们建议改变传统的教学方法，老师可以引导学生通过创设情境，对比阅读等，真正

理解诗歌中的爱国情感。本研究为探索如何在当今教学中关注和培养学生正确的人生观和价值观，

如何通过诗歌教学培养学生的爱国主义提供参考价值。 
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中学生正处于形成正确世界观、人生观、价值观的重要时期，对学生进行爱国主义教育有助于

把他们培养成为合格社会主义的建设者和接班人。在《义务教育语文课程标准（2011年版）》的课

程目标中提到“在语文学习的过程中，要培养爱国主义，集体主义，社会主义思想道德和健康的审

美情趣。”
[1] 

郭虹霞在《融“家国情怀”教育于初中语文教学中的策略探讨》中提出在教学过程中

要理解爱国情怀的真正含义，它是精神支柱，是力量支撑，是一种高尚情怀，要将此融入教育，扎

根学生心中，而不是盲目自大，拉起仇恨。
[2] 

杨刚的《小学爱国主义教育实效性研究》把中小学爱

国教育的适用性作为研究的着眼点，从学校、家庭、学生三个方面论述了影响爱国教育效果的原

因。初中语文教学是学生接受爱国主义教育的重要途径，语文课程中包括许多内容，其中诗歌在整

个语文教学中占有重大比例。许多诗歌都渗透着爱国主义的情感，而当今在诗歌的教学过程中也越

来越重视融入爱国教育，增强学生的文化自觉和文化自信。 

爱国主义思想与文化是中国上下五千年来沉淀下来的，在新时代和目前全球局势日益变化的情

况下，爱国主义思想有利于全民族团结一致，增强民族凝聚力，共同克服当下所面临的困难，同时

爱国主义也是中华文化中重要的组成部分之一。新时代的建设离不开爱国主义教育的熏陶与影响，

因为爱国主义教育对国家和民族情感的培育发展具有重要的情感保障。增强民族自豪感，树立正

确的价值观。实施爱国主义教育能帮助学生建立正确的价值观。在现代网络日渐发达的现状下，学

生更容易受到外界的诱惑，或者被一些不良信息误导，要培养学生的爱国主义精神，提高学生的爱
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国主义觉悟。 

语文课程包含许多爱国题材的优秀作品，例如范仲淹的《岳阳楼记》中抒发了作者的“先天下

之忧而忧，后天下之乐而乐。”的政治抱负和“不以物喜，不以己悲”的阔达胸襟；陆游的《示儿》

反映了诗人临终前忧国忧民的情怀；还有许多描写祖国壮丽景色名篇佳作。中学生通过对这些作品

的学习，可以在潜移默化中受到熏陶和感染，学会报效祖国，服务社会，奉献社会。
[3] 

 

本文以最新部编版初中语文教材中的陆游的相关诗歌为例，结合当今学生的性格特点和时代的

需要，探讨如何在诗歌教学中实施爱国主义的教育。陆游的诗歌中有很多是表现强烈的民族意识和

爱国感情，选入部编版的陆游的诗歌《十一月十日风雨大作》就饱含了作者在老年的时候始终不忘

收复失地，对祖国深沉的爱。以此诗为切入点进行分析，在教学过程中如何有效地对学生渗透爱国

主义的思想。 

一、相关概念界定 

（一）爱国主义 

在《战国策·西周策》中写道：“周军岂能无爱国。”说明在古代人们就已经有了爱国的思想，

爱国是一个抽象的概念，而爱国主义则包含了方方面面的内涵。爱国主义体现在个人或群体的一种

思想态度以及行为上的支持和热爱，这种支持与热爱包含了对国家与民族文化的自信，包含了对国

家的政策与制度的认可，也包含了对国家的法律拥护等方方面面。爱国主教育是树立高度的文化自

觉与文化自信的必经之路，并且要将这种思想和文化渗透在社会生活的各个方面，成为保障和推动

国家文化复兴和国家稳定发展的重要因素。
[4]  

（二）爱国主义教育 

爱国主义教育是指培养学生热爱祖国并勇于为国家献身的一种思想教育，也是思想政治教育培育

的重要内容，贯穿于学生整个学习生涯中，融合到各个学科中去，也是中华民族的优良传统，2019年

中共中央颁布的《新时代爱国主义教育实施纲要》提出要着眼于新的实践和形势，采取多种形式，多

种措施，贯彻落实对中学生的爱国主义教育，使社会各方面在新时代爱国主义教育中发挥积极的作

用。
[5] 

中国爱国主义教育的特点是：热爱祖国，努力奋斗，不断丰富和发展中华民族的优秀财产，维

护国家统一和民族团结，推动祖国的繁荣和发展。 

二、中学语文教学中爱国主义教育的现状分析 

部编版初中语文教材共收纳了125篇古诗文，其中有涉及个人对国家和人民深情大爱的古诗文

有30篇，这说明语文教师在教学中越来越重视爱国主义情感的培养。《义务教育语文课程标准

（2011年版）》指出语文课程要激发和培养学生热爱祖国语文的思想感情，通过优秀的文化的熏陶

和感染，促进学生健康和谐的发展，提高学生的思想道德修养和审美情趣，逐步养成良好的个性和

健全的人格。
[6] 

此外，语文作为一门人文学科，具有丰富的人生哲理，民族文化等，特别是流传千

百年的优秀古诗文，它能帮助学生了解优秀的传统文化和历史，逐步形成正确的世界观和人生观。
[7] 

而教师是教育工作的主体，在教学活动中起着重要的作用。在对学生进行爱国教育培养的过程

中，教师要不断丰富和改进自身的教学方法，对学生进行潜移默化地影响。 

下方我们探讨当前中学爱国主义教育主要存在的问题。 
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2.1学校对爱国主义教育落实不到位 

对于一些调查资料情况中可知，学校不经常开展爱国主义教育的比例基本达到了50%以上，爱

国教育没有真正落到实处，更多是口头告诉学生应该怎么做。
[8] 

学校甚至只是为了顺应国家的号

召，在校园开展形式上的有关爱国主义的主题活动，比如将有关爱国主义的黑板报单纯地摆放在校

园内进行展示，或是组织学生开展形式化活动，只是为了完成任务，其次是脱离现实生活，更多的

只是对近代历史知识的单方面灌输，或者是向学生灌输“长大后要立志报效祖国，做国家栋梁”的

价值取向，一涉及爱国主义教育就离不开“为国家……为人们……”等更宏观层面，而对日常行为

缺乏明确的引导，使学生觉得遥不可及，导致学生理论与实践脱节，学校的这种流于形式的爱国主

义教育让学生缺乏实践，目标定位太高，形式单一。
[9]  

2.2 教师的课堂教学中对爱国情感教育重视不够 

首先，在升学率和考试压力大的情况下，课堂上重知识传授而轻情感道德教育一直存在，学科

教学较少发挥其育人功能，且主要集中在文史类学科，理工科更少涉及。爱国主义教育作为德育的

重要组成部分，同样面临着在课堂上重视不够的问题，教师更多关注学生的学习成绩，要求学生努

力学好本学科的知识。
[10]  

例如教师在讲解古诗文时，更侧重讲解文章的框架结构，具体的文言词汇用法，特殊句式等，

而对文章的主题和思想感情则是直接告诉学生，这会导致本该在语文教学中体现的爱国主义教育没

有得到应有的呈现，除此之外，作为老师教学的文献和工具，教材在很大程度上影响着教师教学的

质量。
[11] 

目前的教材中虽然有大量的有关爱国主义的课文内容，质量上也有保证，但是很多内容的

表现形式脱离了实际，没有实事求是的结合学生所处的社会环境和学生的生活状态，不能从情感上

引起学生们的共鸣，这将会让爱国主义教育在语文教学的渗透中质量和效率降低。
[12] 

并且教师对学

生的引导是非常重要的，因为学生对于学习的重点并不很明确，对于教学所要传达的内容理解的不

是很透彻，难免会对所要表达的内涵产生误差。 

所以教师必须先对爱国主义教育的内容要做深刻的理解和把握，并把表达的思想内容生动有效

且准确的传达到学生中，让学生能够有兴趣且主动地去接受所表达地内容。目前中国语文教育所存

在的状态中，教师队伍逐渐老化、很多年轻队伍也在照搬老的一套教学方式，教学观念陈旧，方法

并不适用当下，都会影响爱国主义教育在语文教学中的呈现[13] 。
 

2.3学生对爱国主义理解模糊 

很多情况下，我们的教育多是经常性的对学生灌输单纯的爱国知识为主，而学生本人亲身参与

爱国教育实践活动的机会有限、并且感受也不足，忽视对学生情感的感染。例如学校举行每周一的

升旗仪式，而对身心发育不完全成熟的青少年来说，多数时候只是按要求行事，应付检查，未能真

正理解行为准则背后的意义，很难使学生态度的转变，更没有让学生在日常生活中去思考、反思自

身的行为，学生对爱国主义教育的满意度有待提高。 

三、初中语文爱国主义诗歌教学策略初探--以陆游的《十一月十日风雨大作》为例 

在中学阶段，对学生进行爱国主义教育是有重要意义的，语文学科既有工具性和人文性，又有思

想性和政治性，因此，在新时代语文课堂教学中实施爱国主义教育不仅是语文教学的必然要求，也是

实施爱国主义教育的必要途径。本文以选入部编版初中语文教材的陆游的诗歌《十一月十日风雨大
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作》为例，探讨如何结合古诗词培养学生的爱国主义情怀。 

（一）反复诵读，培养学生的爱国之感 

  学诗首先要学会吟诗，“读”是学生理解、记忆知识的重要途径，因此在诗歌教学中，要重视

学生对诗歌的朗读，用读走进诗人内心的大门，建立起读者与诗人产生情感共鸣的桥梁。朱熹说

过：“大抵观书，先须熟读，使其字皆若出于吾之口，继以精思，使其意皆若出于吾之心，然后可

以得尔。
[14] 

”表明了“读”的重要性，诵读的目的是帮助学生更好的体会作品的情感，只有深入作

品，领悟作品，才能真正发挥作品的育人功能。传统教学往往是单纯的诵读，学生只会死记硬背，

很难体会到作品真正的内涵，导致学生面对古诗词会有一种畏难心理，从而失去了学习古诗词的兴

趣。叶圣陶先生曾指出：“阅读不仅仅要理解文章的大体意思，还要领会字里行间的话，细细品

味。”文章反复诵读，反复体会，才会有所感悟。诗词讲究格律，押韵，有节奏感和音乐美，让人

听起来十分悦耳动听。刘勰《文心雕龙》中所说的：“吟咏之间，吐纳珠玉之声；眉睫之前，卷舒

风云之色。”尤为典型。在诵读中领略诗词的美，从中感悟作品的思想。
[15] 

学习古诗必须从由感性

认识到理性认识，学生先诵读，在头脑中进行想象，逐渐形成诗歌里所描述的画面，感知阶段过

后，情和景完美统一，达到情景交融的境界，上升到对诗歌的理性认识。如《十一月十日风雨大

作》这是一首七绝，诗人深夜醒来，听着风吹雨打的声音，诗人的心情是如何？由此可能会想到什

么？进而让学生理解南宋王朝正处于国家动荡之际，诗人忧国忧民，夜不能寐，辗转反侧，在诵读

的时候也应表情肃穆，朗读的语气也要变得沉重起来。在学生诵读的时候，要适时引导学生的节奏

引导学生用不同的符号标记，比如隔音符号，符号等，语气等方面，关注诗歌的停连，还可以采用

多种方式进行诵读，小组读，男女比赛读，教师在应对诗歌内容进行研究，根据不同的内容而采取

不同的朗读方式，可以采用吟诵，歌诀或者拍手朗读等方法，采用多种方法诵读可以减少单一朗读

的枯燥感，增强学生对朗读的兴趣，也可以提高记忆力，感受古诗的韵律美和节奏美，对诗歌形成

更加深层的理解。
 

（二）创设情境，激励学生的报国之志 

为了让学生更能理解诗歌表达的情感，激发学生学习的兴趣，需要教师使用一些辅助方式。中

学阶段的学生自制力较差，大多活泼好动，还没有太多人生阅历，这时候需要教师创设环境，可以

运用多媒体，师生互动，角色扮演，搭建起诗人和作者之间情感沟通的桥梁，为学生理解感情奠定

基础。 

在讲解一首诗歌之前，为了让学生真正了解诗歌，感受情感，走进诗人的内心，老师在讲授时

可以先让学生了解作者的生平经历，创作背景等，让学生对诗人有个大体的了解；再结合当时的社

会环境和时代风气，提高学生的兴趣。也可以回顾之前学过的同作者的作品，将内容串联起来，这

也是积累基础知识的一个重要方式。 

《十一月十日风雨大作》的作者陆游是一位伟大的爱国者，他的一生都想要抵御外敌，恢复中

原，收复失地，光复祖国河山，尽管他总是受到当权者的阻挠，但是他的爱国信念不曾动摇。在讲

授这首诗之前，教师可以先布置预习的任务，让学生回去搜集有关陆游的资料或者之前学过的诗

词，并在下次上课时请学生上台展示他们搜集的成果，培养他们的动手查找资料的能力，或者可以

让学生回顾之前学过的有关陆游的诗，使学生有更深刻的印象。当诗歌的主题思想表现得比较含蓄

晦涩时，教师可以通过分析诗歌和诗歌意象来激发学生对诗人情感的体会，例如“僵卧孤村不自
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哀”中的“僵、卧、孤、村”，就形象地描绘了诗人生活孤苦，处境窘迫，充满悲凉的境遇，但是

诗人面对这样的遭遇却是“不自哀”，生活的贫苦和身体的疾病并不能阻挠自己心中的志向，他有

“尚思为国戍轮台”的雄心壮志，让人肃然起敬，学生可以从中感受到作者的满腔热血，想要报效

祖国。 

教师可以创设情景，奠定感情基调，把枯燥难懂的故事变成生动的画面，便于学生进入诗歌的

情感。充分借助多媒体营造气氛，启发学生进行大胆想象：你仿佛看到了什么?听到了什么？想到

了什么？学生产生联想，拓展思路，运用自己的想象和感悟去与诗歌产生共鸣，使学生身临其境地

感受诗人陆游的强烈爱国之心，从而培养学生的崇高的思想品德和爱国主义情感。 

（三）对比阅读，加深学生的爱国之情 

青少年心灵世界的培养需要借助文学作品的阅读来展开，在感悟别人的情感的同时丰富自身的

情感。但是中学生的知识和经历有限，可能对某种感情难以理解，这时候如果有相关文章与其进行

对比，拓宽学生的思路，能帮助学生对诗歌有更深的认识。 

阅读比较可以是同一作者不同风格的比较，同一作者相同风格的比较。例如在教学《十一月

十日风雨大作》中，为了让学生更加深刻理解陆游深切的爱国热情，可以结合他的另一首诗《示

儿》一起欣赏，这首诗是诗人临终的绝笔，诗人即将离开人世，心中记挂的还是国事。“但悲不见

九州同”的“悲”深刻反映了作者的遗憾和悲痛，诗人在临终前没有对生死的恐惧，而是始终牵挂

着祖国的统一。“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。”诗人以深切渴望的语气表达了想要收复失

地的坚定信念。从这句开始，诗歌的情调由悲痛转为激昂，他坚信未来宋朝能征服中原，实现统

一，奈何自己已经看不到祖国统一了，只好深情地嘱咐儿子，等到祖国统一那天，别忘了告诉我这

个好消息。这首诗既表达了作者生前对国家和人民的深切关怀，也有对抗金大业成功的坚定信念。 

把《示儿》和《十一月十日风雨大作》结合起来，总结他们的相同点都是抒发爱国之情，不同

的地方在于《示儿》可以说是陆游写给儿子的遗言，表现出作者临终时依旧期望国家统一的感情。

而《十一月十日风雨大作》是通过梦境的手法，诗人一生有心报效祖国，建功立业却受到阻碍而无

法杀敌，满腔热血只能化作梦境，淋漓尽致地表达诗人的英雄气概，感情深沉悲壮，通过对比同作

者的两首诗，可以帮助学生更深刻地理解陆游爱国主义热情，同时总结其创作风格。作为一名伟大

的诗人，陆游一生创作了9000多首诗歌，
1
大多与抗击侵略者有关，有的与描述“失衣卧枕戈，睡

觉身满霜”的军事生活有关，有的与描述国家未来命运和抒发自己愁闷心情有关，总结这一特点可

以帮助学生在考试过程中看到陆游的诗能更准确把握感情。因此，教师可以让学生多阅读诗歌，拓

宽思路，多阅读作品，从作品中去分析作者，才能深入走进诗人的内心，更好的去感受诗人的爱国

热情。 

（四）联系实际，坚定学生的爱国信念 

经典古诗词作为中国传统文化的重要载体，其潜在的思想教育功能为学生的思想教育创造了便

利的条件，诗歌中蕴含着诗人深刻感情，要让学生与诗人产生共鸣，教师可以联系生活实际，《课

                            
1
 张文宪（2020）.苍凉悲壮报国心——读《十一月十日风雨大作》[J].陕西教育(教学

版),(11):37. 
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程标准》在总目标中明确指出：“在语文学习过程中，培养爱国主义，集体主义，社会主义思想道

德和健康的审美情趣。”《十一月十日风雨大作》这首诗深沉地表达了作者想要收复失地、报效祖

国的雄心壮志和不屈不挠的精神，但是对于学生来说，陆游是距离他们很久远的人，但他的爱国热

情却是永恒不变的，今天，我们仍然要教育学生对祖国抱有尊敬，热爱的态度。 

教师要把这种优秀的精神传承下去，可以联系生活实际、时事政策、历史，例如在19世纪60年

代，我国遭受列强攻击，遭受战乱，割地赔款，百姓流离失所时，涌现了许多英雄人物，教师可以

给学生讲述这段历史，或者播放有关影片，既可以让学生了解历史，同时这段历史也与陆游当时的

境遇有一定的相似性，容易让学生与作者产生一定的共鸣，由此教育学生，只有祖国强大，生活在

祖国土地上的我们才能拥有和平稳定的生活，要热爱祖国，维护祖国，激励学生从小树立为祖国做

贡献的坚强信念，激励他们为振兴中华而勤奋学习的意志。 

在诗歌教学中最大的难点在于学生无法理解和感受到诗人的情感，或者仅仅只是字面上的理解，

诗歌是千百年流传下来的宝贵财富，选进教育阶段的篇目更是名家名作，里面不仅蕴含着丰富的文

化知识，更有深厚的情感，有些情感和经历，在现代依旧适用，教师要尽可能引导学生充分调动生

活体验和内心的丰富情感，让学生与作者能够产生一定的情感共鸣，并且走进诗人的内心世界，更

好地深入了解诗歌，体会诗人的爱国热情，从而使学生更加坚定爱国主义的信念。 

四、结论 

   爱国主义的教育一直是中华民族的优良传统，从古至今一直延续下来，语文学科所具有的人文

性和工具性意味着作为中学语文教育工作者要充分挖掘教材中的爱国主义素材，培养学生的爱国情

感，使其形成良好的三观，将爱国主义传递给我们的下一代。本文以诗歌教学设计为例，探讨了如

何在语文教学中结合爱国主义教育。 
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The Application of Patriotism Education in the Teaching of 
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Abstract: This article takes Lu You's poetry teaching as an example to explore how teachers can 

cultivate students' patriotism in poetry teaching. In terms of specific teaching, we suggest 

changing traditional teaching methods. Teachers can guide students to truly understand the 

patriotic emotions in poetry by creating scenarios and comparing reading. This study provides a 

reference value for exploring how to pay attention to and cultivate students' correct outlook on 

life and values in today's teaching and how to cultivate students' patriotism through poetry 

teaching. 
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