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“早恋”并非“洪水猛兽”，做好引导是关键 

 

陈文韬
*
 

北京汇文中学 

 

摘要：中学是学生成长和发展的重要阶段，这一时期的男、女同学交往问题受到社会各界的

关注，带着对于对异性的好奇心和对于爱情的憧憬，会在男、女同学间发生交往的异常现象，

也就是我们通常所说的“早恋”。中学生“早恋”所引发的社会、家庭问题层出不穷的问题，

使得很多教师、学校和家长对“早恋”尤为重视，本文就此话题进行讨论，作为教师和家长

应该如何处理该问题，进行怎样的引导才能使中学生更好的享受青春期带来的成长和幸福。

本文提出让学生明白什么是“恋”、 引导学生树立正确的恋爱观和用“心”去理解，用“爱”

去关怀学生是引导学生避免进入早恋误区的重要方法。本文着重以案例的方式对以上观点进

行了分析和阐述。 

关键词：早恋,引导,应对方案,案例分析 

 

谈及“早恋”这个词，很多成年人“听之色变”，一有迹象就不知所措，在处理上也是

雷厉风行，其实对于“早恋”这一说法，国内外很多学者都有争论。阚志强（2000）认为用

“来往过密”，闵乐夫（2002）建议用“亲密同伴关系”，李阳（2007）提出可以用“学习

性的恋爱”、“中学生恋爱”。什么叫“早恋”，多早的“恋”算“早恋”，如何界定该行为

属于“早恋”，这都没有准确的答案，对于中学生而言进入青春期，开始对两性关系有觉醒、

对异性有好感或者是倾慕之情，这本身就是一种正常的成长发展规律。 

本文认为相关研究使用“早恋”这个词的原因在于根据恋爱主体的年龄处在初中、小学

阶段的在校学生群体，作为义务教育阶段学生他们的主要任务为学习，他们过早的涉及到了

“恋爱”这一主题。我国受到传统观念的影响，社会各界对于青少年群体恋爱更是难以接受，
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认为“早恋”就是“错误”、“负面”、“不可饶恕”的。但我们应该明确，之所以反对“早恋”

是担心学生性格未定型，情感不稳定，过早恋爱可能产生的一系列不良后果，从而影响学生

的身心健康。学生群体的异性交往，只要相处得当、把握好分寸，可以更好的了解异性和爱

情，学会尊重、珍惜他人，学会选择并承担自我选择后的责任。这些都有助于促进孩子人格

的成熟 

那么如果，真的遇到上述情况，作为成年人的我们可以怎样去应对和引导呢？本文提出

如下观点：1、让学生明白什么是“恋”；2、引导学生树立正确的恋爱观；3、用“心”去理

解，用“爱”去关怀学生。 

1、让学生明白什么是“恋” 

随着社会的进步，各种信息媒体的大量使用，青少年早恋的现象频发，本文认为青春期

阶段的学生对于恋爱概念的混淆不清，导致他们主动或者被动地陷入“过早恋爱”的漩涡。

进入青春期，学生会有生理和心理方面的变化，但是这些变化并不意味着他们都得走向“早

恋”之路。 

事实上，根据卢军颖（2021）在《学生成长规律视野下的中学生恋爱现象教育引导策略》

中提到的产生早恋是多种因素造成的，既有内在成长因素，也有外部诱因，内部因素主要源

于对“早恋”的无知。 

本文作者以亲身处理过的一个事件为为例进行分析。案例：男女生小学是同班同学，住

在同一小区，所以进入中学后总是一起上下学，班内外认识的同学看到后开始传他们关系“不

一般”，甚至是在“偷偷恋爱”，还出入同一个小区…一传十十传百，同学们之间传的“有鼻

子有眼睛”，传到班主任老师耳中后与两名同学分别具体了解后才知道这是个“乌龙”事件，

甚至是两名学生的家长听到后也觉得哭笑不得，家长本觉得两人一起上下学相互有何照应，

没想到被学生间的谣传让两个孩子见面都觉得尴尬。在这个例子中我们可以看到，“经常在

一起”就会被认为“早恋”了，“恋”的内涵是什么？“恋”意味着什么，想必很多学生都

不了解。其实一部分被称之“早恋”的都不是恋爱，也不存在成人间的亲密接触，处于青春

期的初中生，渴望与异性同学交往、沟通，他们的相处、交往与一般意义上的＂恋爱＂是完

全不同的，学生浅显的认识反而造成很大的误会以及会给当事人造成困扰。所以本文认为帮

助学生明确“早恋”内涵是非常重要的，知道什么是“恋”了，就不会随意传播别人“早恋”

的谣言，自己也不会轻易误入“早恋”之中。 

2、引导学生树立正确的恋爱观 

当代中国青年人的恋爱处于一种畸形状态——学生时期被要求专注于学习不要有其他

“非分之想”，学业一完成就要求考虑结婚生子，如果一个人没有经历爱情的早期练习，怎

么能够具备经营两性情感的能力呢，又怎么有能力去经营自己的婚姻呢？ 

人都有获取各种情感的需要，爱情也是其中之一，随着学生身心不断成熟，对两性关系

产生好奇心，开始有与异性交往的需要，并有可能开始向往，甚至有了爱情的萌芽，在这期
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间，自然就会形成对爱情的认识和理解，也就是恋爱观。中国人骨子里对于情爱的含蓄是羞

于讨论这种话题的，所以对学生进行正确的爱情观教育迫在眉睫，与其在发现问题进行各种

补救不如防患于未然，提前把婚恋观纳入到常识教育中。让正确的爱情观在学生心中扎根，

恋爱本身不可怕，我们身边从校园牵手坚持到婚纱例子也有很多，我们要明确告知学生，爱

情里面不仅有激情、亲密更有责任，三者缺一不可，恋爱不是游戏，要对自己和他人负责。

在初中道德与法治教材有一课题目为“青春萌动”，本文作者利用这一课和学生认真的探讨

过此话题，学生对非常的感兴趣，参与度极高。课前作者让学生了解自己长辈爱情故事，然

后请学生结合自己的认识谈谈“什么是爱情？爱情需要什么？”班里有的在学生在窃窃私语，

有的在掩嘴偷笑。有一个女生举起了手“我想先讲一讲我父母的故事，他们是高中同学，因

为我爸成绩没我妈好觉得配不上我妈，所以他想如果能考上我妈以后上的大学再跟她表白谈

恋爱，结果是我爸如愿考上了我妈想考的大学，然后谈了 4年后我妈想考研，我爸就工作了

赚钱给我妈交学费…然后再结婚有了我…我爸一直都觉得我妈是最优秀的，我妈也从没觉得

我爸配不上她，从它们的故事里我看到了爱情的坚守、支持以及互相成就，爱情不是空谈，

要有爱他人的能力…”从其他学生专注倾听的神情，作者认为这节课不仅起到知识传授的作

用，更是让学生去思考何为“爱情”，在渗透人文主义教育的同时，引导学生树立正确的爱

情观、人生观和世界观。 

3、用“心”去理解，用“爱”去关怀学生 

青春期既是觉醒期也是叛逆期，当学生出现“早恋”情况时，家长和老师往往采取一味

地粗暴干涉，以长者和过来人的身份要求学生如何做，确实与学生相比无论是阅历、思想上、

还是社会经验上我们更加成熟，但是这种“压迫式”的方式能否起到“保护”学生的作用？

单纯的强迫和要求只会让学生和家长教师形成对立面，所以我们不妨换位思考，想一想曾经

学生时代的我们遇到这类事件时会如何想，希望得到家长和教师的哪些反馈？ 

作为教师当我们听到相关消息时，第一件事应该是去了解情况，而不是急于下结论或者

是找学生家长试图解决掉这个“问题”，避免武断和个人臆想带来的影响，在确定切实情况

后与学生面对面的交流中要认真倾听，感受学生的需要，帮助学生分析利弊以及让学生明白

这段感情中的责任和压力，怎样的选择在这个阶段更为恰当，处理问题做到心平气和，以理

解和宽容的态度来对待学生，进行正确的引导，学生才会更愿意去交心，以此真正走进学生

的情感世界。作为家长，在家庭教育中，父母是孩子第一任老师，他们行为的影响往往是潜

移默化但是影响至深的，现实生活中我们看到过很多反面的例子，父母由于控制不住自己的

情绪，强硬介入，反而加剧了矛盾，将事情推向反面。因此父母要有平稳、包容、乐观的态

度，让学生能够敞开心扉的去交流，让孩子了解到现在并非是谈恋爱的最好时刻，现在谈恋

爱可能有哪些危害，如何才能确定对方是适合自己的人，如果选择继续谈下去应该注意哪些,

要学会正确的自我保护，不要跨过底线。有的学生在思考以上这些问题后不久就自动和另一

方分开了，由于许多中学生对“恋爱”没有正确的理解，无论是家长还是学校也没有系统的

对学生进行过专门“恋爱”的教育，所以有些学生有脑一热就误以为自己和另一方产生了“爱
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情”，萌发谈恋爱的想法，如果家长和教师采用过于强硬的手段反而会激发出这两方学生觉

得他们是一个阵营来对抗家长和教师，如果我们出发点是站在学生角度，为他考虑给他一个

新的考虑思路，让其自身作出判断和选择，本文认为大部分学生会不知不觉走出早恋的误区，

这样既可以不伤害学生的情感，又可以使学生自己学会把握尺度和分寸，这也是一种成长必

备的素养。作者认为这是父母和教师应该在学生出现“早恋”时的最佳做法，从学生时代到

作为一名教师的过程中，看过了很多严厉方式处理的“惨剧”，因而在作者作为教师时在遇

到和处理这类问题时会更加慎重和小心，以减少对学生和家长的伤害。 

另外一个案例能对本文观点提供更多的支持。一个女孩，她是同学们眼中的“全能女孩”，

长相清秀、成绩优异、从小学习舞蹈常常参加校内外的比赛获得过很多大奖，但是她在初三

的时候高调的和班内的一个很普通的男孩子在微信的“朋友圈”中“官宣”了，震惊了家长

同学和老师们，在家长联系作者（教师身份）后与学生进行了相应问题的交流： 

师：“最近学习生活发生了什么变化吗，有想主动分享的内容吗？” 

生：“老师不跟您兜圈子，我也没有刻意的屏蔽您，我们之前已经在一起一段时间了…” 

听到学生说已经在一起一段时间后还是很震惊的，因为本文作者（教师）和女生关系较

为亲近，日常也未发现明显的迹象，连班内的同学都未传出过两人的“绯闻” 

师：“能说一下具体在一起的时间吗？怎样算是在一起了？” 

生：“去年他跟我变白后，我们就约定先保密谈着…” 

师：“那为什么决定公开了呢？” 

生：“因为我妈最近把我逼得越来越近，我不想上舞蹈附中，我想走普高的路线，我从

小就把舞蹈当成爱好，本来之前说好的一切都听我的…后来，我获得了大奖赛，我妈就变卦

了，我喜欢舞蹈但我不想把他变成职业，我跟她说不通，我越来越难受越来越压抑，我想倾

诉都没有人听，他的出现让我有了说话的人，让我知道有人愿意听我说话，按照我的想法去

做，无论是保密的在一起还是公开，他都支持我，所以…” 

听了女生的话，本文作者再次震惊，她是个乐观开朗外向的女孩，但是，她内心居然有

这样的心事。 

师：“很遗憾我没有留意到你的烦恼，但是如果你再有此类问题你可以找我，我非常愿

意听你的烦恼…嗯，那我可以理解你公开是一种情绪的宣泄吗？” 

生：“是…” 

师：“那除此以外，你还有别的诉求吗？” 

生：“其实老师我也不知我为什么要公开，就是昨天和我妈再次因为上学的事情吵起来，

我就想气气她，其实我和那个男生就是平时聊聊天，互说心事，顶多周末一起写个作业逛个

街，他对我有好感，我也不讨厌他，仅此而已…” 

和女生聊了不到半个小时，也了解了事情的原委，可以说两孩子就是相比于其他同学关

系亲密了一些，根本谈不上是“早恋”，如果女生的家长可以平心静气的和女生去商量未来

的学业发展，女生心中就不会有那么多的委屈和抱怨，也不会因为需要一个倾诉对象和男生
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“走到一起”，如果作为教师的我日常可以更加细心的观察女生的情绪，也许也就没有今天

二人“高调”的公开。事后，本文作者也和女生的父母进行了沟通，父母得知原因后也表示

认识到教育孩子过程中的问题，回去会认真和孩子商量学业问题，并且愿意拿出时间去倾听

孩子的想法。从这个案例中我们可以看到父母也需要学习如何与青春期的孩子沟通和相处，

建立有效的沟通渠道，从而帮助孩子顺利度过青春期阶段遇到的问题。 

4.总结 

恋爱也不分早晚，但是需要承认，每个人在不同阶段对“恋爱”的认识是不同的，任何

事情都具有两面性，若能以积极的一面为契机，引导孩子正确认识自己的情感变化，进而学

会理性地把握情感，教育效果会更好，就像一枚鸡蛋，从外部打破是食物，从内部打破则是

成长。无论是家长还是教师都不可用暴力的手段揠苗助长，要用科学的方法去关怀和探知孩

子的心灵世界，帮助孩子更好的塑造人格和心理素养是至关重要的。 
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